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Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Undervisningen ska behandla tillämpningarna av mekaniska begrepp och
hållfasthetslära i olika konstruktioner och system. [Gy 11, Kursplan för
Mekanik och hållfasthetslära]

Betygskriterier
Eleven redogör för hur mekaniska system fungerar och tillämpar
hållfasthetslära vid konstruktion och analys av material. [Gy, Mekanik och
hållfasthetslära – Betyg E]

Lärarledda instruktioner

Introduktion till byggteknikens grunder (10 min)

Presentera hur mekaniska begrepp tillämpas i byggtekniska
konstruktioner, exempelvis broar, byggnader och maskiner.
Diskutera vikten av hållfasthet i olika konstruktionstyper.
Ge exempel på kända byggnadsverk som utgör bra exempel på
hållfasthet och mekanik i praktiken.

Genomgång av lasttyper och påfrestningar (15 min)

Beskriv de olika typerna av laster: statiska, dynamiska, punktlaster och
fördelade laster.
Diskutera hur påfrestningar och deformationer påverkar

https://drive.google.com/file/d/1ProIIpac07aTyry9nHRu1s4jeYdAHOZhuCKaIykKh2M
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https://docs.google.com/document/d/13Pe56rLfBm1s7YYQxEqCCdOUD8O-GmVFN93AM2ZSfls/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1IQFIx9OLj5wQu4SdVK6yE3sqJUkLqyid7_wKiKPNS3Q/edit?usp=drivesdk


hållfasthetsanalys.
Visa exempel på hur dessa begrepp tillämpas i olika typer av
konstruktioner.

Praktisk övning: Analys av en byggkonstruktion (15 min)

Dela upp eleverna i grupper och ge dem i uppgift att analysera en känd
byggkonstruktion (exempelvis en bro eller skyskrapa).
Grupperna ska identifiera lasterna som påverkar byggnaden och
diskutera hur dessa påfrestningar hanteras.
Låt grupperna redovisa sina analyser och slutsatser för klassen.

Avslutande diskussion (10 min)

Sammanfatta vad som lärts under lektionen.
Diskutera hur mekanik är centralt för att skapa välfungerande
konstruktioner.
Svara på frågor och klargöra eventuella osäkerheter som uppstått
under övningen.

Ämnesbegrepp

Begrepp Förklaring Etymologi

Byggteknik
Tillvägagångssätt och metoder för
att konstruera hållbara
byggnader.

Från “bygga” och
“teknik”

Lasttyper Kategorisering av belastningar
som påverkar konstruktioner. Från engelska “load”

Statisk last En stabil och konstant belastning
på en konstruktion.

Från latin “staticus”
(stillastående)

Dynamisk last
En belastning som förändras över
tid (exempelvis rörelse eller
vibration).

Från grekiska
“dynamis” (kraft)

Hållfasthetsanalys Utvärdering av hur material och
konstruktioner reagerar på laster.

Från “hållfasthet”
och “analys”

Diskussionsfrågor
A. Vilka faktorer tror ni är viktigast att beakta när man utformar en
byggnad för att klara olika laster?
B. Hur påverkar miljöfaktorer som väder och jordskakningar
byggkonstruktionens hållfasthet?
C. Kan ni ge exempel på en byggnad som kunnat bevara sin struktur
trots extrema störningar?



Aktivitet
I denna aktivitet ska eleverna med hjälp av ritningar eller modeller av kända
byggnader.
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