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Centralt innehall

“Undervisningen ska behandla mekaniska system och hallfasthetsaspekter
for olika material och konstruktioner.” [Gy 11, Kursplan for Mekanik och
hallfasthetsléara]

Betygskriterier

“Eleven redogor for grundlaggande mekanik och tillampar hallfasthetslara
vid problem och konstruktion.” [Gy, Mekanik och hallfasthetslara - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till grundlaggande mekanik (10 min)

» Presentera de tre grundlaggande mekaniska begreppen: kraft, massa
och rorelse.

» Diskutera Newtons lagar och deras betydelse inom mekanik.

 Ge exempel pa hur dessa principer tillampas i verkliga situationer.

Genomgang av hallfasthetslara (15 min)

» Beskriv skillnaderna mellan de olika typer av material och deras
héllfasthetsegenskaper.

» Diskutera begreppen drag, tryck och bojning som centrala aspekter av
hallfasthetslara.

« Presentera hur materialval paverkar konstruktionen av mekaniska
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system.

Praktisk ovning: Konstruktion och testning (15 min)

» Dela upp eleverna i grupper och ge dem uppdrag att bygga en enkel
struktur (t.ex. bro) av begransade material (papper, tejp, etc.).

« Grupperna ska berakna och diskutera vilka krafter som paverkar deras
konstruktion.

« Lat grupperna testa sina konstruktioner och evaluera deras hallfasthet.

Avslutande diskussion (10 min)

« Sammanfatta lektionen och diskutera insikter fran gruppévningarna.

« Stall fragor for att klargora osakerheter kring mekaniska begrepp och
héllfasthet.

» Reflektera gemensamt over vad som larts under lektionen.

Amnesbegrepp
Begrepp Forklaring Etymologi
. Fran grekiska
Mekanik Del av fysiken som handlar “mekhanike”
om rorelse och kraft. :
(maskinkonst)
Materialets formaga att o up o1
Hallfasthet motsta belastningar utan att FfI;l aSIE halla” och
deformeras.
Kraft som verkar for att dra  Fran latin “tractus”
Dragkraft e )
ett material i strackning. (dragning)
Den deformation som uppstar Fré
. .o ) . o ran engelska
Bending (bojning) nar en kraft appliceras pa ett “bend” (bé
material. end” (boja)

Grundlaggande regler och
Konstruktionsprinciper riktlinjer for att skapa
héllbara konstruktioner.

Fran latin
“constructio” (bygga)

Diskussionsfragor

« A. Vilka exempel pa mekaniska system ser ni i ert vardagliga liv?

« B. Hur paverkar materialvalet en konstruktion i relation till dess
héllfasthet?

» C. Kan ni identifiera situationer dar hur Newtons lagar appliceras i
aktuella projekt eller byggnader?



Aktivitet

Under aktiviteten far varje grupp i uppdrag att designa och konstruera en
bro av papper som ska halla en viss vikttyp. Sedan far de moéjlighet att testa
sin bro genom att gradvis oka vikten tills den kollapsar. Grupperna ska
dokumentera sina hypoteser, designval, och observera pa vilket satt olika
konstruktioner haller emot belastningen.
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