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Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Mekanik och hallfasthetslara

Tema: Grundlaggande mekaniska principer och hallfasthetsanalys

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om grundlaggande begrepp inom mekanik och
héllfasthetslara, inklusive krafter, moment, jamvikt och materialens
mekaniska egenskaper. Eleverna ska ocksa lara sig om hur belastningar
paverkar strukturers hallfasthet och om berdkningsmetoder for att
sakerstalla sakerhet och funktion i konstruktioner.

Kunskapskrav

Eleven redogor for grundlaggande mekaniska begrepp och kan utfora
enklare hallfasthetsberakningar. Eleven kan ocksa analysera och diskutera
hur olika belastningar paverkar material och konstruktioners stabilitet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till mekanikens grundprinciper (10 min)

« Definiera vad mekanik och hallfasthetslara innebar.

 Diskutera de viktigaste begreppen som krafter, moment, jamvikt och
arbetsprinciper.

» Presentera relevansen av dessa begrepp inom teknik och konstruktion.

 Ge exempel pa livssituationer dar dessa aspekter ar avgorande.

Genomgang av hallfasthet och material (15 min)

» Redogor for hur olika material reagerar under belastning: drag, tryck,
boj och skjuv.

 Diskutera begrepp som elasticitet, plastisk deformation och brottgrans.

« Introducera olika provmetoder for att méata materialen hallfasthet


https://drive.google.com/file/d/1oPbHaHRHbHOZvpy43uXbphErVIHzjQw88Jk6qO6F8f4
https://docs.google.com/document/d/1Nui03qo0wQdVaHNbPUgRa2vOh5k9VAgkJXiOxz9YzNM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1O6jkohvsRz05q2dN6adYaxJ-aT7Kzo5HS2dSVKKvXNk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gl5vySVxsM4nZmyZxrAIaTun-R6MQ4oieR9x7YlaN8k/edit?usp=drivesdk

(exempelvis dragprov).
« Lat eleverna stélla fragor om hur dessa egenskaper kan paverka
designval.

Praktisk ovning: Hallfasthetsanalys (15 min)

* Dela in klassen i grupper och ge dem en specifik konstruktion
(exempelvis en balk eller en bro) att analysera.

» Varje grupp ska utfora enklare berakningar av hur olika belastningar
paverkar konstruktionen och bedéma dess hallfasthet.

» Grupperna presenterar sina berakningar och resultaten for klassen.

« Diskutera skillnader mellan gruppernas resultat och ifragasatt
eventuella antaganden.

Avslutande reflektion och utvardering (10 min)

» Diskutera vad eleverna har lart sig om samband mellan krafter,
material och konstruktion.

« Reflektera over vikten av att forsta hallfasthetslaran for att sakerstalla
sakra konstruktioner.

 Sammanfatta lektionen och introducera vad som kommer att behandlas
nasta gang.

Diskussionsfragor

« A. Pa vilket satt kan man anvanda hallfasthetsanalys i praktiska
konstruktionsprojekt?

« B. Vilka konsekvenser kan brister i hallfasthetsanalys fa for en
produktion eller byggnadsprojekt?

o C. Hur kan materialval paverka den totala hallfastheten hos en
konstruktion?

Aktivitet

I nasta lektion kommer eleverna att genomfora mer avancerade
héllfasthetsberdakningar med hjéalp av simuleringar i datorprogram. De ska
koppla sina teoretiska kunskaper till verkliga tillampningar av mekanik i
konstruktion.

Exit-ticket

» Vad ar en viktig princip inom mekanik som vi har diskuterat idag?
(Svar: Jamvikt.)

« Namn ett exempel pa hur materialen egenskaper paverkar deras
anvandning i konstruktion. (Svar: Stal anvands ofta pa grund av dess



héga draghallfasthet.)

 Hur kan en simulering hjélpa till i hallfasthetsanalys? (Svar: Genom att
visualisera belastningar och se hur konstruktionen reagerar.)

* Vad larde ni er om skillnaderna mellan elastiska och plastiska
deformationer? (Svar: Elastiska material atergar till sin form vid
borttagning av belastning, medan plastiska material inte gor det.)
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