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Lektionsplanering: Hallbar livsstil
och konsumtion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Miljo- och energikunskap

Tema: Hallbar livsstil och konsumtion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar betydelsen av en hallbar livsstil, hur
individuella och kollektiva beslut kring konsumtion paverkar miljon, och
strategier for att leva mer hallbart i vardagen.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera hur livsstilsval och
konsumtionsmonster paverkar miljon samt foresla atgarder for att minska
miljopaverkan.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hallbar livsstil (10 min)

« Diskutera vad som menas med en hallbar livsstil och dess
grundprinciper.

« Presentera begrepp som ekologiskt fotavtryck, hallbar konsumtion och
livskvalitet.

« Betona vikten av individuella handlingar for att uppna en mer hallbar
framtid.

Konsumtionsmoénster och miljopaverkan (15 min)

 Ga igenom vanliga konsumtionsmonster och deras effekter pa miljon,
inklusive vattenanvandning, avfall och energiforbrukning.


https://drive.google.com/file/d/12TGZuSpMOrT6esfx2HS3791J0TqZ4mzDlfzeuyX5-wY
https://docs.google.com/document/d/102QmXL98KXqBuNd_K18y--zDOiPfX_3CIWoYmiuSH-Q/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1wUxMZn9uy7GkwygwOlQMS5YS-BwiCev_b3ygKngWQD8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/171Xgv6S-E_mb36qpg0J7baMVUqV5IELlTOsWOB4wpIg/edit?usp=drivesdk

« Diskutera hur val av produkter, matvanor och transport kan paverka
hallbarheten.
» Analysera sambandet mellan konsumtion och resursutnyttjande.

Strategier for en hallbar livsstil (15 min)

« Presentera konkreta strategier for att leva mer hallbart, sdsom
minskad kottkonsumtion, att handla lokalt och ekologiskt, samt att
anvanda mindre plast.

« Diskutera hur man kan planera sin konsumtion och paverka andra
genom att dela information och erfarenheter.

 Ge exempel pa framgangsrika hallbara initiativ och rorelser.

Praktisk ovning: Skapa din hallbarhetsplan (10 min)

« Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en personlig
héllbarhetsplan.

« Planen ska inkludera konkreta férandringar och mal inom konsumtion,
matvanor, transport och avfallshantering.

« Lararen gar runt for att ge stod och vagledning under 6vningen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionens huvudpunkter kring hallbar livsstil och
konsumtion.

 Diskutera hur eleverna kan uppmuntra varandra och sina samhallen att
anta mer hallbara livsstilar.

« Stall 6ppna fragor om deras insikter och hur de kan tillampa detta i
sina liv.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina hallbarhetsplaner och diskuterar de valda
atgarderna. Diskutera hur dessa val kan hjalpa dem att leva mer hallbart och
hur de kan inspirera andra i sina kretsar.

Exit-ticket

« Namn en atgard du skulle vilja implementera i din egen livsstil. Svar:
Jag skulle vilja [exempel].

 Vad larde du dig idag om konsumtionsmonster? Svar: Jag larde mig att
[exempell].

e Hur tror du att sma forandringar i livsstil kan géra en skillnad? Svar:
Sma forandringar kan [exempel].

« Namn en utmaning du forvantar dig nar du forséker leva mer hallbart.
Svar: En utmaning kan vara [exempel].



 Vad inspirerade dig mest i dagens lektion? Svar: Jag blev inspirerad av
[exempel].

Hemuppgift

Eleverna ska folja sin hallbarhetsplan under en vecka och dokumentera sina
erfarenheter och eventuella hinder de stott pa. De ska skriva en reflektion
baserad pa denna vecka och lamna in.
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