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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Naturbruk

Tema: Ekologiska system och deras betydelse för hållbarhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens centrala innehåll omfattar förståelsen av olika ekosystem och
deras funktion, samt hur de stöder hållbarhet genom att tillhandahålla
ekosystemtjänster och upprätthålla biologisk mångfald.

Kunskapskrav
Eleven kan redogöra för och analysera hur olika ekosystem fungerar och hur
deras hälsa och bevarande är kopplad till hållbar utveckling.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till ekologiska system (10 min)

Beskriv vad ett ekologiskt system är och diskutera dess
grundkomponenter: producenter, konsumenter och nedbrytare.
Gå igenom de olika typerna av ekosystem (exempelvis terrestra och
aquatiska) och deras specifika egenskaper.
Diskutera vikten av ekosystemtjänster, såsom pollinering, vattenrening
och kolbindning.

Funktioner inom ekosystemet (15 min)

Gå djupare in på hur energi flödar genom ekosystemet och hur materia
cyklas, inklusive koncept som näringskedjor och näringsvävar.
Diskutera de olika trofinivåerna och deras roller inom ekosystemet.
Presentera faktorer som påverkar ekosystemens stabilitet och hur
mänsklig aktivitet kan störa denna balans.

https://drive.google.com/file/d/1vDROY1gKPKT6_2iFZ6BvNC7DgIEwNZTkuOfDRwUdK68
https://docs.google.com/document/d/13EPzeRbZFPWtyRO3edf7_FCYC-zc1nbFAGQmznslNLc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/16uiyK1TTs3Pfd5ZPIwGTKqI-hqYK0NjezYy_clUv1Bs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1KFAqh6Koq-bCT-BlenogutPeOWiSuKu-bgFeBnqGJrw/edit?usp=drivesdk


Biologisk mångfald och hållbarhet (15 min)

Diskutera vad biologisk mångfald innebär och varför den är central för
att upprätthålla ekosystemens hälsa.
Gå igenom hur förlust av biologisk mångfald påverkar
ekosystemtjänster och mänskliga samhällen.
Ge exempel på bevarandeåtgärder och hur dessa kan inrätta hållbara
praxis.

Praktisk övning: Studera det lokala ekosystemet (10 min)

Dela in eleverna i grupper och låt dem utvärdera ett lokalt ekosystem,
exempelvis en park, en skog eller ett vattendrag.
Grupperna ska observera och dokumentera olika komponenter i
ekosystemet och diskutera dess hälsa och eventuella hot.
Läraren går runt och ger stöd och vägledning under övningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens centrala punkter om ekologiska system och
biologisk mångfald.
Diskutera hur insikterna kan tillämpas i deras förståelse av miljöfrågor
och strategier för hållbarhet.
Ställ frågor om deras reflektioner kring hur man kan bevara och
skydda lokala ekosystem.

Aktivitet
Grupperna presenterar sina observationer och analyser av det lokala
ekosystemet och diskuterar sina fynd. Diskussionerna syftar till att öka
medvetenheten om ekologisk balans och hållbarhet.

Exit-ticket
Vad lärde du dig idag om ekologiska system? Svar: Jag lärde mig
[exempel].
Hur kan biologisk mångfald påverka ett ekosystems stabilitet? Svar:
Den kan påverka genom [exempel].
Nämn en ekosystemtjänst som du finner särskilt viktig och varför.
Svar: Jag hittar [exempel] viktigt för [exempel].
Vad skulle du vilja veta mer om gällande ekosystem och hållbarhet?
Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].
Hur kan vi som individer skydda lokala ekosystem? Svar: Vi kan skydda
dem genom [exempel].
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