Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet (Naturguidning 1)
Amne: Naturkunskap 1
Tema: Klader for friluftsliv

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska omfatta kunskap om friluftslivets betydelse for halsa och
valbefinnande, samt forstaelse for materialens egenskaper och hur de
paverkar upplevelsen och sakerheten i naturen.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur val av utrustning och klader ar
viktiga for sakerheten och trivseln vid olika friluftsaktiviteter. Dessutom kan
eleven diskutera hur vader och miljoforhallanden paverkar valet av klader
och utrustning.

Lararledda instruktioner

Introduktion till klader for friluftsliv (10 min)

- Presentera vikten av att valja ratt klader for olika typer av
friluftsaktiviteter och vaderforhallanden.

- Ga igenom olika kladmaterial och deras egenskaper, exempelvis syntetiskt,
ull och bomull.

Kladers funktion och effekt pa friluftsliv (15 min)

- Diskutera kladernas funktioner, som isolering, vattentalighet och
andningsformaga.

- Ge praktiska exempel pa hur felkladda val kan paverka friluftsupplevelsen,
till exempel hypotermi vid kallt vader eller overhettning vid fysisk aktivitet.

Materialanalys av friluftsklader (15 min)

- Dela in klassen i grupper och ge varje grupp ett exempel pa olika material
som anvands i friluftsklader.

- Lat grupperna diskutera och presentera vad de funnit om materialen och
deras lamplighet for olika aktiviteter och vaderforhallanden.

- Samla feedback och diskussion i helklass.



Planering av outfit for en friluftsaktivitet (5 min)

- Avsluta med att eleverna ska tanka pa vilken typ av friluftsaktivitet de vill
gora och plocka ihop en passande outfit utifran det de lart sig.

- Kalla garna pa nagra exempelaktiviteter, som vandring, klattring, eller
camping.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

- Be eleverna att reflektera over vad de lart sig och hur de kan applicera
denna kunskap i sina framtida friluftsaktiviteter.
- Ge utrymme for fragor och avslutande kommentarer.

Aktivitet

Eleverna ska fa i uppgift att skapa en presentation eller ett affisch (i
grupper) som illustrerar vilka klader de skulle valja for en specifik
friluftsaktivitet, med fokus pa de material som diskuterats i lektionen.
Presentationen ska inkludera bade estetiska och funktionella aspekter av
valet.

Beriaknad tidsatgang: 50 minuter

Exit-ticket

- Varfor ar valet av klader viktigt for friluftsliv?
Svar: Ratt klader okar sakerheten och komforten under friluftsaktiviteter.

- Namn tre material som ar bra for friluftsklader och deras
egenskaper.

Svar: Syntetmaterial (latt och snabbtorkande), ull (bra isolering aven nar
den ar fuktig) och bomull (bekvdm men langsam att torka).

- Hur kan vadret paverka ditt val av klader?
Svar: I kallt vader behover man mer isolering, medan i varmt vader bor man
ha latta och ventilerande klader.

- Vad ar hypotermi och hur kan klader bidra till att forebygga det?
Svar: Hypotermi ar en okad kroppstemperatur; bra klader kan hjalpa till att
isolera och halla varmen.

- Ge ett exempel pa en friluftsaktivitet och vad du skulle ha pa dig.
Svar: Vid vandring i regn skulle jag ha pa mig vattentaliga byxor och en
vindtalig jacka.



Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (ca 300 ord) om sina egna erfarenheter av
att valja klader for friluftsliv, inklusive en beskrivning av en framgangsrik
och en mindre bra kladvalssituation.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa mojlighet att géra en djupgaende analys av olika typer av
friluftsklader och deras miljopaverkan, med fokus pa hallbarhet och
livslangd. Uppgiften ska resultera i en rapport pa minst 1500 ord dar de
aven presenterar eventuella alternativ sett ur bade personlig och ekologisk
synvinkel.

Forslag for nasta lektion

Tema: Sakerhet och riskhantering i friluftsliv

I nésta lektion kommer fokus att ligga pa hur man hanterar séakerhetsrisker
under friluftsaktiviteter, inklusive att identifiera riskfaktorer och diskutera
hur man kan forbereda sig for olika scenarier.

Detta tema ar relevant eftersom det bygger vidare pa kunskapen om clothing
choices och hur ratt forberedelser och planering kan bidra till en trygg och
saker upplevelse i naturen.

Forberedelser

- Forbered exempel pa olika kladmaterial och deras egenskaper.

- Skapa arbetsblad for elevgrupperna for diskussion och reflektion.

- Samla in exempel pa klader och utrustning som anvands inom friluftsliv for
visuell hjalp i lektionen.
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