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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturkunskap 1b
Tema: Kroppen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Undervisningen ska behandla manniskokroppens uppbyggnad och funktion
samt dess vaxelverkan med omgivningen. Det omfattar hur kroppen
paverkas av livsstilen och hur olika livsstilar kan ha konsekvenser for
individens halsa och folkhalsan.

Kunskapskrav:

Eleven kan utforligt och nyanserat redogora for hur manniskokroppen ar
uppbyggd och fungerar i vaxelverkan med omgivningen samt hur kroppen
paverkas av livsstilen.

Lararledda instruktioner
Introduktion till kroppen

- Ge en oversiktlig presentation av manniskokroppens organsystem och
deras huvudfunktioner.

- Anvand visuella hjalpmedel (t.ex. diagram eller modeller) for att illustrera
kroppens uppbyggnad.

- Stall fragor for att engagera eleverna och aktivera deras forkunskaper.

Livsstilar och halsa

- Diskutera hur olika livsstilar (kost, motion, somn, stress) paverkar héalsan.
- Lyfta fram vetenskapliga studier som kopplar livsstil till halsoproblem.

- Involvera eleverna i en diskussion om deras egna livsstilsval och deras
konsekvenser.

Gruppdiskussion om halsa

- Dela in eleverna i sma grupper for att diskutera fragor kring livsstil och
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halsa.

- Ge varje grupp en specifik aspekt av halsa att fokusera pa (t.ex. kost,
traning, mental halsa).

- Avsluta med att varje grupp presenterar sina insikter kort for klassen.

Praktisk aktivitet - Kroppens funktioner

- Lat eleverna utfora en enkel aktivitet, t.ex. att méata sin puls fore och efter
latt fysisk aktivitet.

- Diskutera resultaten och hur pulsen reflekterar kroppens svar pa fysisk
anstrangning.

- Stall fragor kring hur fysisk aktivitet ar kopplad till livsstilen och hélsa.

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en affisch som visualiserar sambandet mellan
livsstil och halsa. De ska inkludera minst tre olika livsstilsfaktorer och deras
potentiella effekter pa kroppen. Affischen ska innehalla bilder, diagram och
korta texter.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

1. Vad ar de fyra huvudorganen i manniskokroppen?
Svar: Hjarta, lungor, mage, och hjarna.

2. Hur paverkar kost var hélsa?
Svar: Kost kan paverka vart immunforsvar, vikt och energinivaer.

3. Varfor ar fysisk aktivitet viktigt for var kropp?
Svar: Den forbattrar cirkulationen, starker muskler och skelett, och bidrar
till battre mental halsa.

4. Namn tva konsekvenser av en stillasittande livsstil.
Svar: Okad risk for fetma och hjart-kérlsjukdomar.

5. Hur kan stress paverka kroppen?
Svar: Stress kan leda till fysiska symptom som huvudvark, somnproblem och
okad risk for sjukdomar.

Hemlaxa
Eleverna ska skriva en kort uppsats (ca 300 ord) om hur en specifik livsstil

kan paverka en viss organsystems funktioner. De ska vélja mellan kost,
motion eller somn.



Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna fa i uppgift att utfora en djupgaende
studie om en specifik sjukdom kopplad till livsstil (t.ex. diabetes typ 2 eller
hjartsjukdomar). De kan inkludera forskning om orsaker, symptom, och
forebyggande atgarder for att visa sin forstaelse av sambandet mellan livsstil
och kroppens funktion.

Forslag for nasta lektion

Sambandet mellan livsstil och mental halsa

En lektion som fokuserar pa hur olika livsstilsfaktorer paverkar den psykiska
hélsan och valmaendet. Innehallet bor inkludera forskning om
stresshantering, somnens betydelse och vikten av sociala relationer, vilket
syftar till att stodja elevernas forstaelse av hur livsstil paverkar hela
individens halsa.

Forberedelser

- Forbereda visuella hjalpmedel (diagram/modeller) for genomgangen av
kroppens funktioner.

- Samla material och exempel for diskussioner om livsstil och halsa.

- Skapa arbetsblad for gruppdiskussioner och den praktiska aktiviteten om
pulsmatning.
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