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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Redogora for manniskokroppens andningssystem och dess funktioner.” [Gy
11, Kursplan for Naturkunskap 2]

Betygskriterier

“Eleven kan redogora for andningssystemets uppbyggnad och funktion samt
beskriva dess betydelse for kroppen.” [Gy, Naturkunskap 2 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till andningssystemet (10 min)

« Presentera andningssystemets huvudkomponenter: nashalan, svalget,
struphuvudet, lungorna och diafragman.

 Diskutera varfor andningssystemet ar avgorande for manniskokroppen.

» Forklara hur syre tas upp och koldioxid avlagsnas.

Genomgang av lungornas anatomi och funktion (20 min)

« Visa ett diagram av lungorna och deras delar (lungblasor, bronker).
o Forklara hur gasutbytet sker i alveolerna.
« Diskutera hur kroppens behov av syre paverkar andningsfrekvensen.

Praktisk ovning: Djupandning och syreupptagningsférmaga
(15 min)

« Lat eleverna utfora djupandningsévningar och registrera sin egen
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andningsfrekvens innan och efter ovningen.
« Diskutera hur dessa ovningar kan paverka andningssystemets
effektivitet.

Avslutning och sammanfattning (5 min)

» Sammanfatta lektionens viktiga punkter om andningssystemet.
« Stall fragor for att sédkerstalla att alla har forstatt huvudpunkterna.

Amnesbegrepp
Begrepp Forklaring Etymologi

Systemet ansvarigt for o : e

Andningssystem gasutbyte (syre och Franbgrelélskila'l. afnma ’
koldioxid). som betyder “v".
Sma luftblasor i Fran latin “alveolus”,

Alveoler lungorna dar gasutbytet som betyder “liten
sker. halrum”.

Muskel som skiljer

brostkorgen fran Fran grekiska

Diafragma bukhélan och hjalper b(éltal()iga’%?aaf;gn
till att andas. y P '
Rorformiga strukturer Fréan grekiska

Bronker som leder luft till och ~ “bronchos”, som betyder

fran lungorna. “luftvag”.

Frén latin “absumere”
(ta bort) och
“oxygenium” (syre).

Formagan att effektivt

Syreupptagningsformaga ta upp syre fran luften.

Diskussionsfragor

« A. Hur paverkar fysisk aktivitet och traning andningssystemets
effektivitet och syreupptagningsformaga?

« B. Vilka faktorer kan paverka andningssystemets halsa och hur kan vi
forebygga andningsrelaterade sjukdomar?

e C. Hur samverkar andningssystemet med cirkulationssystemet?
Diskutera deras interaktion och betydelse for kroppens funktion.

Aktivitet

Som en praktisk aktivitet kan eleverna gora en experimentell 6vning dar de
mater deras syreupptagningsforméaga. Be dem att genomféra en enkel
konditionstraning, som att springa eller hoppa pa stéllet, i en minut. Genom
att anvanda en pulsmatare eller rakna pulsen med fingrarna, ska de
registrera sin puls innan och efter ovningen. Efter detta kan de diskutera



med sina klasskamrater hur andningen kandes under och efter aktiviteten,
och hur traning paverkar syresattningen i kroppen.

Exit-ticket

« Vilka ar de huvudsakliga delarna av andningssystemet? (Nashala,
svalget, struphuvudet, lungorna)

» Vad ar alveolernas funktion? (De mojliggor gasutbyte mellan syre och
koldioxid)

« Hur paverkar traning andningsfrekvensen? (Den okar for att tillgodose
kroppens behov av syre)

» Vad ar diafragmans roll vid andning? (Den hjalper till att expandera
och dra ihop lungorna)

» Hur fungerar gasutbytet i lungorna? (Syre tas upp i blodet och
koldioxid avlagsnas i alveolerna)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en uppsats (1-2 sidor) om en sjukdom eller storning som
paverkar andningssystemet, sasom astma eller KOL. De ska inkludera orsak,
symptom, behandling och hur man kan forebygga sjukdomen. Rapporten
avslutas med en reflektion kring vikten av god lung- och andningshalsa.

Citat

”Livets storsta gava ar andan.” - Anonym. Citatet belyser andningens
grundlaggande roll for liv och halsa, vilket kopplas tillbaka till vikten av
andningssystemets funktion och effekter pa valbefinnande.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Syre och koldioxidens roll i kroppen” -
Syftet med lektionen &ar att underséka hur dessa gaser paverkar kroppens
funktion och halsa, samt kopplingen till metabolismen.
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