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Centralt innehall

“Redogora for manniskokroppens immunsystem och dess funktioner.” [Gy
11, Kursplan for Naturkunskap 2]

Betygskriterier

“Eleven kan redogora for immunsystemets uppbyggnad och funktion samt
beskriva dess betydelse for kroppens forsvar mot sjukdomar.” [Gy,
Naturkunskap 2 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till immunsystemet (10 min)

» Presentera immunsystemets roll som kroppens forsvarsmekanism mot
infektioner och sjukdomar.

* Diskutera skillnader mellan det medfodda och det forvarvade
immunsystemet.

» Forklara hur immunforsvaret identifierar och bekampar patogener.

Genomgang av immunsystemets komponenter (20 min)

» Visa upp en oversikt av de viktigaste delarna av immunsystemet,
inklusive vita blodkroppar, lymfkortlar och antikroppar.

» Forklara hur T-celler och B-celler fungerar, och deras roll i
immunresponsen.

» Diskutera hur vaccinering fungerar och dess betydelse for
immunforsvaret.


https://drive.google.com/file/d/1dvZnrZ4PK2GCZf21mABDpb4Ay3j06bFQX3H_JSY8Waw
https://docs.google.com/document/d/1svad5kZoKUajHDuNsEwHtIqBfBl4KiFVqDtPAARQAew/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1wkBR9joY1h87K9q0Le2Dokr1ihd9Cmc3s012J4HSIIA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/12WBhtnqPi-ykd8-uMKVSystwYwnl7BoQmMiFbDfQZ8M/edit?usp=drivesdk

Praktisk ovning: Immunsystemets reaktion (15 min)

 Dela upp eleverna i grupper och ge dem olika scenarier dar
immunsystemet reagerar pa olika patogener (t.ex. virus, bakterier,
allergener).

o Lat dem diskutera och presentera hur immunsystemet skulle reagera
mot dessa hot.

Avslutning och sammanfatining (5 min)

e Sammanfatta lektionens huvudpunkter om immunsystemets funktion
och komponenter.
« Stall fragor for att kontrollera forstaelse bland eleverna.

Amnesbegrepp
Begrepp Forklaring Etymologi
Immunsvstem Kroppens system for att skydda  Fran latin “immunis”, som
y mot infektioner. betyder “befriad fran”.
Patogen En mikroorganism som orsakar  Fran grekiska “pathos”,
g sjukdom. som betyder “lidande”.
En typ av vit blodkropp som o “ ”
T-celler spelar en central roll i Ffan engelska “thymus”,
) . dar de mognar.
immunforsvaret.
En typ av vit blodkropp som Fran engelska “bone
B-celler . i
producerar antikroppar. marrow”, dar de mognar.
Proteiner som binder till specifika Fran latin “antibody”,
Antikroppar patogener for att neutralisera bildat av “anti-” (mot) och
dem. “body” (kropp).
[ ° o
Diskussionsfragor

» A. Hur fungerar vaccination och varfor ar det viktigt for att skydda mot
sjukdomar?

« B. Vilka faktorer kan paverka immunsystemets effektivitet, och hur kan
vi starka vart immunforsvar?

e C. Hur kan tidsenlig kunskap om immunsystemet hjalpa oss i vardagen
for att undvika sjukdomar?

Aktivitet

Som en praktisk aktivitet kan eleverna genomfora en rollspelovning dar de
far anta olika roller relaterade till immunsystemet (t.ex. virus, T-celler, B-
celler) och agera ut hur immunsystemet fungerar nar kroppen angrips av en

patogen. Det kan inkludera att “angripa”, “upptackas” och “bekampas” for



att illustrera immunsystemets dynamiska och interaktiva funktion. Efter
rollspelen kan varje grupp diskutera sina erfarenheter och vad de larde sig
om immunsystemets processer.

Exit-ticket

» Vad ar immunsystemets huvudsakliga funktion? (Att skydda kroppen
mot infektioner)

« Vilka ar de tva huvudtyperna av immunsystemet? (Medf6tt och
forvarvat immunforsvar)

» Vad gor T-celler i immunsystemet? (De identifierar och dodar
infekterade celler)

» Hur fungerar B-celler? (De producerar antikroppar som neutraliserar
patogener)

e Namn en fordel med vaccination. (Det skyddar mot sjukdomar genom
att forbereda immunsystemet)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport (1-2 sidor) om en sjukdom som péaverkar
immunsystemet, sasom HIV/AIDS, lupus eller allergier. De ska inkludera
orsaker, symptom, behandling och hur immunsystemet paverkas av
sjukdomen. Rapporten ska avslutas med en reflektion kring betydelsen av att
forsta immunsystemet i sammanhanget av sjukdomshantering.

Citat

“Den basta lakemedlet ar det som foder livet.” - Martin Luther King Jr. Detta
citat betonar vikten av att stodja och forsta kroppens naturliga
forsvarsmekanismer, vilket direkt knyter an till lektionen om
immunsystemet.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Immunsystemets svar pa infektioner” -
Syftet med lektionen &r att férdjupa sig i hur immunsystemet reagerar pa
specifika infektioner och sjukdomar, och diskussion kring immunologiska
minnen och deras betydelse.
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