
Öppna i Google Docs

Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Omvårdnad 1
Tema: Etik och lagar inom vård och omsorg

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion fokuserar på de etiska riktlinjer och lagar som styr
verksamheten inom vård och omsorg. Eleverna kommer att lära sig om
viktiga lagar som Hälso- och sjukvårdslagen, Patientsäkerhetslagen och
betydelsen av etiska principer i omvårdnadsarbetet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och tillämpa de etiska riktlinjer som gäller inom
vård och omsorg, samt diskutera relevanta lagar och föreskrifter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till etik inom vård och omsorg (10 min)
Definiera vad etik innebär och dess betydelse inom vård och
omsorg.
Diskutera de grundläggande etiska principerna: autonomi,
rättvisa, godhet, och icke-skada.
Ge exempel på verkliga situationer där etiska överväganden
spelar en central roll.

Genomgång av lagar och riktlinjer (15 min)
Introducera och diskutera viktiga lagar som Hälso- och
sjukvårdslagen och Patientsäkerhetslagen, samt deras syfte och
tillämpning i praktiken.
Förklara vad som menas med patientsäkerhet och vilka åtgärder
som vidtas för att säkerställa den.
Diskutera vikten av sekretess och integritet i vård och omsorg.

Workshop: Etiska dilemman (20 min)
Dela in klassen i grupper och ge dem olika scenarier med etiska
dilemman som kan uppstå inom vård och omsorg.
Be grupperna att diskutera dilemman och föreslå möjliga
lösningar baserat på de etiska principerna och relevanta lagar.
Låt varje grupp presentera sina scenarier och diskussioner för
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klassen.
Sammanfattning och reflektion (5 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter rörande etik och lagar
inom vård och omsorg.
Diskutera vikten av etiska överväganden i relation till lagar och
riktlinjer.
Ställ frågor för att uppmuntra reflektion kring hur etiska frågor
kan komma att påverka deras framtida arbete inom vård och
omsorg.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort reflektion om ett etiskt dilemma de har
diskuterat och hur de skulle hantera det i praktiken, givet de etiska
riktlinjerna och lagarna. Beräknad tidsåtgång: 30 minuter.

Exit-ticket

Vad innebär etik inom vård och omsorg? Svar: Riktlinjer och principer
som styr beslutsfattande och beteenden av vårdgivare gentemot
patienter.
Nämn två etiska principer som är viktiga inom vård och omsorg. Svar:
Autonomi och icke-skada.
Vad är Hälso- och sjukvårdslagen? Svar: Lag som reglerar hur hälso-
och sjukvården ska bedrivas och säkerställa patientens rätt till vård.
Varför är sekretess viktigt inom vård och omsorg? Svar: För att skydda
patientens integritet och personlig information.
Hur kan man tillämpa etiska principer i praktiken? Svar: Genom att
alltid sätta patientens behov i centrum och fatta beslut som främjar
deras välbefinnande.

Hemläxa

Skriv en analys av ett etiskt dilemma som du har observerat (eller
erfarenhetsmässigt stött på) inom vård och omsorg. Diskutera hur det
hanterades och vilka lagar och etiska riktlinjer som är relevanta. Längd: 500
ord.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan i en fördjupningsuppgift utföra en djupgående analys av en
verklig händelse inom vård och omsorg där etik och lagar har varit centrala.
De ska undersöka och diskutera hur lagar påverkade utfallet samt de etiska
perspektiv som var inblandade.



Förslag för nästa lektion

Tema: Patientkommunikation och bemötande. I nästa lektion kommer vi att
fokusera på patientkommunikation och vikten av att bemöta patienter på ett
professionellt och empatiskt sätt. Eleverna kommer att lära sig om
kommunikationstekniker och strategier som skapar förtroende och trygghet i
vårdmöten.

Förberedelser

Samla exempel på etiska dilemman inom vård och omsorg för
diskussion och analys.
Förbereda material för workshoppen och övningar.
Utveckla en översikt av lagar och etiska riktlinjer som ska diskuteras i
lektionen.
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