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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Omvéardnad 1
Tema: Etik och lagar inom vard och omsorg

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa de etiska riktlinjer och lagar som styr
verksamheten inom vard och omsorg. Eleverna kommer att lara sig om
viktiga lagar som Halso- och sjukvardslagen, Patientsakerhetslagen och
betydelsen av etiska principer i omvardnadsarbetet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och tillampa de etiska riktlinjer som galler inom
vard och omsorg, samt diskutera relevanta lagar och foreskrifter.

Lararledda instruktioner

« Introduktion till etik inom vard och omsorg (10 min)

o Definiera vad etik innebéar och dess betydelse inom vard och
omsorg.

o Diskutera de grundlaggande etiska principerna: autonomi,
rattvisa, godhet, och icke-skada.

o Ge exempel pa verkliga situationer dar etiska 6vervaganden
spelar en central roll.

« Genomgang av lagar och riktlinjer (15 min)

o Introducera och diskutera viktiga lagar som Halso- och
sjukvardslagen och Patientsakerhetslagen, samt deras syfte och
tillampning i praktiken.

o Forklara vad som menas med patientsakerhet och vilka atgarder
som vidtas for att sakerstalla den.

o Diskutera vikten av sekretess och integritet i vard och omsorg.

» Workshop: Etiska dilemman (20 min)

o Dela in klassen i grupper och ge dem olika scenarier med etiska
dilemman som kan uppsta inom vard och omsorg.

o Be grupperna att diskutera dilemman och féresla mojliga
16sningar baserat pa de etiska principerna och relevanta lagar.

o Lat varje grupp presentera sina scenarier och diskussioner for


https://docs.google.com/document/d/14oDMprEgU7H5_0bvkT6sqbyGu1O_6Wuv-O4X0nku7GI/edit?usp=drivesdk

klassen.
o Sammanfattning och reflektion (5 min)

o Sammanfatta lektionens huvudpunkter rorande etik och lagar
inom vard och omsorg.

o Diskutera vikten av etiska overvaganden i relation till lagar och
riktlinjer.

o Stéll fragor for att uppmuntra reflektion kring hur etiska fragor
kan komma att paverka deras framtida arbete inom vard och
omsorg.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort reflektion om ett etiskt dilemma de har
diskuterat och hur de skulle hantera det i praktiken, givet de etiska
riktlinjerna och lagarna. Berdknad tidsatgang: 30 minuter.

Exit-ticket

« Vad innebér etik inom vard och omsorg? Svar: Riktlinjer och principer
som styr beslutsfattande och beteenden av vardgivare gentemot
patienter.

« Namn tva etiska principer som é&r viktiga inom vard och omsorg. Svar:
Autonomi och icke-skada.

« Vad ar Halso- och sjukvardslagen? Svar: Lag som reglerar hur hélso-
och sjukvarden ska bedrivas och séakerstalla patientens ratt till vard.

« Varfor ar sekretess viktigt inom vard och omsorg? Svar: For att skydda
patientens integritet och personlig information.

e Hur kan man tillampa etiska principer i praktiken? Svar: Genom att
alltid satta patientens behov i centrum och fatta beslut som framjar
deras valbefinnande.

Hemlaxa

Skriv en analys av ett etiskt dilemma som du har observerat (eller
erfarenhetsmaéssigt sttt pa) inom vard och omsorg. Diskutera hur det
hanterades och vilka lagar och etiska riktlinjer som ar relevanta. Langd: 500
ord.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan i en fordjupningsuppgift utfora en djupgaende analys av en
verklig handelse inom vard och omsorg déar etik och lagar har varit centrala.
De ska undersoka och diskutera hur lagar paverkade utfallet samt de etiska
perspektiv som var inblandade.



Forslag for nasta lektion

Tema: Patientkommunikation och bemotande. I nasta lektion kommer vi att
fokusera pa patientkommunikation och vikten av att bemota patienter pa ett
professionellt och empatiskt satt. Eleverna kommer att lara sig om
kommunikationstekniker och strategier som skapar fortroende och trygghet i
vardmoten.

Forberedelser

 Samla exempel pa etiska dilemman inom vard och omsorg for
diskussion och analys.

» Forbereda material for workshoppen och ovningar.

» Utveckla en oversikt av lagar och etiska riktlinjer som ska diskuteras i
lektionen.
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