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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Omvårdnad 1
Tema: Grundläggande omvårdnad och vårdmetoder

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: Denna lektion fokuserar på grundläggande
omvårdnadsåtgärder samt vikten av personcentrerad vård och säkerhet i
omvårdnaden. Eleverna kommer att lära sig om olika vårdmetoder och
principer för att genomföra omvårdnadsåtgärder på ett effektivt och
empatiskt sätt.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och tillämpa grundläggande omvårdnadsåtgärder
och metoder samt diskutera deras betydelse i vård- och omsorgsarbetet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till omvårdnad (10 min)

Definiera vad omvårdnad innebär och diskutera dess betydelse inom
vård och omsorg.
Gå igenom skillnaden mellan medicinsk vård och omvårdnad.
Diskutera personcentrerad vård och varför den är viktig för
patienternas välbefinnande och säkerhet.

Genomgång av grundläggande vårdmetoder (15 min)

Presentera olika omvårdnadsåtgärder, såsom hygien, dagliga rutiner,
stöd i matsituationer och mobilisering.
Gå igenom vikten av att observera och dokumentera patienternas
behov och förändringar i deras tillstånd.
Diskutera hur man kommunicerar med patienter för att bygga
relationer och förstå deras individuella behov.

Workshop: Praktiska omvårdnadsmetoder (20 min)

Dela in klassen i grupper och ge dem möjlighet att öva på
grundläggande omvårdnadsåtgärder (exempelvis handhygien, hjälp vid
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personlig hygien etc.) under övervakning.
Låt varje grupp diskutera vad de har lärt sig och utmaningarna de stött
på under övningen.
Samla klassen och låt grupperna dela med sig av sina insikter.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter om omvårdnadsåtgärder och
vikten av personcentrerad vård.
Diskutera hur dessa färdigheter kan tillämpas i praktiska situationer
och öka säkerheten och välbefinnandet för patienter.
Ställ frågor för att hjälpa eleverna att reflektera över sina erfarenheter
och hur de kan använda dessa kunskaper i framtiden.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort reflektion om vad de lärt sig om
omvårdnadsåtgärder och hur dessa kan tillämpas i praktiken. De ska även
fundera på något de vill lära sig mer om i samband med omvårdnad.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter.

Exit-ticket

Vad innebär omvårdnad och varför är den viktig? Svar: Omvårdnad
handlar om att tillhandahålla stöd och hjälp för att öka patientens
välbefinnande och säkerhet.
Nämn två exempel på grundläggande omvårdnadsåtgärder. Svar:
Hygien och hjälp vid personlig hygien.
Hur viktig är kommunikation i omvårdnad? Svar: Kommunikationen är
avgörande för att förstå patientens behov och bygga en relation av
förtroende.
Vad är målet med personcentrerad vård? Svar: Att anpassa vården
efter varje individs specifika behov och preferenser.
Hur kan vi säkerställa säkerheten i vård och omsorg? Svar: Genom att
observera, dokumentera och följa rutiner för omvårdnaden.

Hemläxa

Skriv en kort uppsats om en omvårdnadssituation du har observerat (eller
erfarit) där grundläggande omvårdnadsåtgärder tillämpades. Diskutera vad
som gjordes, varför det var viktigt och vilka observationer du gjorde. Längd:
500 ord.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan i en fördjupningsuppgift utarbeta en case study där de



analyserar en specifik patientfallsituation och föreslår lämpliga
omvårdnadsåtgärder baserat på patientens behov och situation. De ska
också diskutera etiska överväganden som kan påverka beslut om
omvårdnaden.

Förslag för nästa lektion

Tema: Etik och lagar inom vård och omsorg

I nästa lektion kommer vi att fokusera på de etiska riktlinjer och lagar som
styr vård och omsorg. Eleverna kommer att lära sig om viktiga lagar som
Hälso- och sjukvårdslagen och patientsäkerhetslagen, samt diskutera etiska
dilemman som kan uppstå i vård och omsorgsarbete.

Förberedelser

Samla exempel på omvårdnadsåtgärder och relevanta övningar för
praktisk tillämpning.
Förbereda material för workshoppen och övningarna.
Utveckla en översikt av lagar och etiska riktlinjer att diskutera i
kommande lektioner.
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