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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Omvéardnad 1
Tema: Grundlaggande omvardnad och vardmetoder

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Denna lektion fokuserar pa grundlaggande
omvardnadsatgarder samt vikten av personcentrerad vard och sakerhet i
omvardnaden. Eleverna kommer att lara sig om olika vardmetoder och
principer for att genomfora omvardnadsatgéarder pa ett effektivt och
empatiskt satt.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och tillampa grundldggande omvardnadsatgarder
och metoder samt diskutera deras betydelse i vard- och omsorgsarbetet.

Lararledda instruktioner
Introduktion till omvardnad (10 min)

« Definiera vad omvardnad innebar och diskutera dess betydelse inom
vard och omsorg.

 Ga igenom skillnaden mellan medicinsk vard och omvardnad.

« Diskutera personcentrerad vard och varfor den ar viktig for
patienternas valbefinnande och sakerhet.

Genomgang av grundliggande vardmetoder (15 min)

« Presentera olika omvardnadsatgarder, sasom hygien, dagliga rutiner,
stod i matsituationer och mobilisering.

 Ga igenom vikten av att observera och dokumentera patienternas
behov och forandringar i deras tillstand.

 Diskutera hur man kommunicerar med patienter for att bygga
relationer och forsta deras individuella behov.

Workshop: Praktiska omvardnadsmetoder (20 min)

« Dela in klassen i grupper och ge dem moéijlighet att ova pa
grundlaggande omvardnadsatgarder (exempelvis handhygien, hjalp vid
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personlig hygien etc.) under oévervakning.

« Lat varje grupp diskutera vad de har lart sig och utmaningarna de stott
pa under 6vningen.

 Samla klassen och lat grupperna dela med sig av sina insikter.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta lektionens huvudpunkter om omvardnadsatgarder och
vikten av personcentrerad vard.

» Diskutera hur dessa fardigheter kan tillampas i praktiska situationer
och oka sakerheten och valbefinnandet for patienter.

« Stall fragor for att hjalpa eleverna att reflektera over sina erfarenheter
och hur de kan anvanda dessa kunskaper i framtiden.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort reflektion om vad de lart sig om
omvardnadsatgarder och hur dessa kan tillampas i praktiken. De ska aven
fundera pa nagot de vill ldra sig mer om i samband med omvardnad.
Beréaknad tidsatgang: 30 minuter.

Exit-ticket

« Vad innebar omvardnad och varfor ar den viktig? Svar: Omvardnad
handlar om att tillhandahalla stod och hjalp for att oka patientens
valbefinnande och sakerhet.

« Namn tva exempel pa grundlaggande omvardnadsatgarder. Svar:
Hygien och hjalp vid personlig hygien.

o Hur viktig &r kommunikation i omvardnad? Svar: Kommunikationen ar
avgorande for att forsta patientens behov och bygga en relation av
fortroende.

« Vad ar malet med personcentrerad vard? Svar: Att anpassa varden
efter varje individs specifika behov och preferenser.

 Hur kan vi sakerstéalla sakerheten i vard och omsorg? Svar: Genom att
observera, dokumentera och f6lja rutiner for omvardnaden.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats om en omvardnadssituation du har observerat (eller
erfarit) dar grundldggande omvardnadsatgarder tillampades. Diskutera vad
som gjordes, varfor det var viktigt och vilka observationer du gjorde. Langd:
500 ord.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan i en fordjupningsuppgift utarbeta en case study dar de



analyserar en specifik patientfallsituation och foreslar lampliga
omvardnadsatgarder baserat pa patientens behov och situation. De ska
ocksa diskutera etiska 6vervaganden som kan paverka beslut om
omvardnaden.

Forslag for nasta lektion
Tema: Etik och lagar inom vard och omsorg

I nasta lektion kommer vi att fokusera pa de etiska riktlinjer och lagar som
styr vard och omsorg. Eleverna kommer att lara sig om viktiga lagar som
Halso- och sjukvardslagen och patientsédkerhetslagen, samt diskutera etiska
dilemman som kan uppsta i vard och omsorgsarbete.

Forberedelser

 Samla exempel pa omvardnadsatgarder och relevanta 6vningar for
praktisk tillampning.

» Forbereda material for workshoppen och ovningarna.

» Utveckla en oversikt av lagar och etiska riktlinjer att diskutera i
kommande lektioner.
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