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Centralt innehåll
Lektionens centrala innehåll omfattar grunderna i behaviorism som
pedagogisk teori, hur inlärning definieras genom observerbart beteende och
hur denna teori tillämpas i utbildningssammanhang.

Kunskapskrav
Eleven kan redogöra för och analysera behavioristiska teorier och tillämpa
dessa insikter i praktiska pedagogiska situationer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till behaviorism (10 min)

Diskutera vad behaviorism är och dess historiska bakgrund, nämna
nyckelfigurer såsom B.F. Skinner och John B. Watson.
Presentera de grundläggande principerna inom behaviorism, inklusive
inlärning genom förstärkning och kopplingar mellan stimulus och
responser.
Gå igenom hur behaviorism skiljer sig från andra pedagogiska teorier,
t.ex. konstruktivism.

Inlärning genom förstärkning (15 min)

Förklara positiv och negativ förstärkning och hur dessa påverkar
beteenden.
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Diskutera exempel på hur förstärkning kan tillämpas i klassrummet för
att uppmuntra önskat beteende hos eleverna.
Visa exempel på operant betingning och dess relevans i pedagogisk
praktik.

Behavioristiska metoder i undervisning (15 min)

Gå igenom olika behavioristiska metoder, exempelvis direkt
instruktion, repetition och belöningssystem.
Diskutera hur dessa metoder kan användas för att styra och forma
elevers lärande och beteenden.
Presentera exempel på lyckade tillämpningar av behaviorism i
skolmiljöer.

Praktisk övning: Skapa en inlärningsaktivitet (10 min)

Eleverna delas in i grupper och får i uppgift att designa en
inlärningsaktivitet för en klass där de tillämpar behavioristiska
principer.
De ska inkludera tydliga mål, förstärkningsmetoder och hur de tänker
följa och mäta framsteg.
Läraren erbjuder stöd och vägledning under övningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens viktiga punkter, inklusive hur behavioristiska
teorier kan tillämpas för att stödja inlärning.
Diskutera hur eleverna kan se sig själva tillämpa dessa metoder i
framtida undervisning och vad de ser som fördelar och nackdelar.
Ställ öppna frågor för reflektion kring deras erfarenheter av olika
inlärningsmetoder.

Aktivitet
Grupperna presenterar sina inlärningsaktiviteter och diskuterar hur de har
implementerat behavioristiska principer i sina planer. Feedback ges av både
läraren och klasskamrater, vilket möjliggör vidareutveckling av idéerna.

Exit-ticket
Vad var din största insikt om behaviorism efter denna lektion?
Svar: Jag insåg [exempel].
Vilken behavioristisk metod tror du kan vara mest effektiv i ditt
framtida arbete?
Svar: Jag tror att [exempel] kan vara mest effektiv.
Nämn en möjlighet och en utmaning med att använda behaviorism i



undervisning.
Svar: En möjlighet är [exempel] och en utmaning är [exempel].
Hur kan du använda förstärkning för att uppmuntra lärande i en klass?
Svar: Jag kan använda [exempel].
Vad skulle du vilja lära dig mer om när det gäller behavioristiska
teorier?
Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].
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