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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar grunderna i behaviorism som
pedagogisk teori, hur inlarning definieras genom observerbart beteende och
hur denna teori tillampas i utbildningssammanhang.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera behavioristiska teorier och tillampa
dessa insikter i praktiska pedagogiska situationer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till behaviorism (10 min)

» Diskutera vad behaviorism ar och dess historiska bakgrund, namna
nyckelfigurer sasom B.F. Skinner och John B. Watson.

» Presentera de grundlaggande principerna inom behaviorism, inklusive
inlarning genom forstarkning och kopplingar mellan stimulus och
responser.

 Ga igenom hur behaviorism skiljer sig fran andra pedagogiska teorier,
t.ex. konstruktivism.

Inlarning genom forstarkning (15 min)

« Forklara positiv och negativ férstarkning och hur dessa paverkar
beteenden.
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« Diskutera exempel pa hur forstarkning kan tillampas i klassrummet for
att uppmuntra onskat beteende hos eleverna.

« Visa exempel pa operant betingning och dess relevans i pedagogisk
praktik.

Behavioristiska metoder i undervisning (15 min)

 Ga igenom olika behavioristiska metoder, exempelvis direkt
instruktion, repetition och beloningssystem.

 Diskutera hur dessa metoder kan anvandas for att styra och forma
elevers larande och beteenden.

« Presentera exempel pa lyckade tillampningar av behaviorism i
skolmiljoer.

Praktisk ovning: Skapa en inlarningsaktivitet (10 min)

« Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att designa en
inlarningsaktivitet for en klass dar de tillampar behavioristiska
principer.

« De ska inkludera tydliga mal, forstarkningsmetoder och hur de téanker
folja och mata framsteg.

» Lararen erbjuder stod och vagledning under ovningen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens viktiga punkter, inklusive hur behavioristiska
teorier kan tillampas for att stodja inlarning.

 Diskutera hur eleverna kan se sig sjalva tillampa dessa metoder i
framtida undervisning och vad de ser som fordelar och nackdelar.

« Stall 6ppna fragor for reflektion kring deras erfarenheter av olika
inlarningsmetoder.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina inlarningsaktiviteter och diskuterar hur de har
implementerat behavioristiska principer i sina planer. Feedback ges av bade
lararen och klasskamrater, vilket mdjliggor vidareutveckling av idéerna.

Exit-ticket

» Vad var din storsta insikt om behaviorism efter denna lektion?
Svar: Jag insag [exempell.

» Vilken behavioristisk metod tror du kan vara mest effektiv i ditt
framtida arbete?
Svar: Jag tror att [exempel] kan vara mest effektiv.

* Namn en mojlighet och en utmaning med att anvanda behaviorism i



undervisning.
Svar: En mojlighet ar [exempel] och en utmaning ar [exempel].

e Hur kan du anvanda forstarkning for att uppmuntra larande i en klass?
Svar: Jag kan anvanda [exempel].

 Vad skulle du vilja lara dig mer om nar det galler behavioristiska
teorier?
Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].
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