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Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar kognitivism som pedagogisk teori,
vikten av mentala processer i larande och hur dessa kan tillampas i olika
undervisningsmetoder for att framja forstaelse och kunskapsinhamtande.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera kognitiva teorier och tillampa dessa
insikter i praktiska pedagogiska sammanhang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kognitivism (10 min)

 Diskutera vad kognitivism ar och dess historiska bakgrund, namna
nyckelfigurer som Jean Piaget, Jerome Bruner och Lev Vygotskij.

« Presentera centrala begrepp inom kognitivism, sasom
informationsbearbetning, scheman, och metakognition.

« Forklara hur kognitiva teorier skiljer sig fran behavioristiska teorier.

Kognitiva processer i larande (15 min)

 Ga igenom de olika kognitiva processerna involverade i ldrande,
inklusive uppmarksamhet, minne och problemlosning.

» Diskutera hur dessa processer kan stodjas genom
undervisningsmetoder som aktivt larande, samarbeten och
sjalvreglerat larande.

« Presentera exempel pa hur kognitiv forskning har paverkat
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pedagogiska metoder.

Strategier for att framja kognitivt larande (15 min)

» Diskutera konkreta pedagogiska strategier som kan anvandas for att
framja kognitivt larande, sasom konceptkartor, mind mapping och
diskussioner.

« Visa exempel pa framgangsrika tillampningar av dessa metoder i
klassrummet.

« Ga igenom hur man kan uppmuntra metakognition och sjalvreflektion
hos elever.

Praktisk ovning: Designa en kognitiv laraktivitet (10 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att skapa en
laraktivitet for en viss amnesinriktning dar de implementerar kognitiva
strategier.

» Aktiviteten ska involvera samarbete och stimulera tankande och
reflektion.

» Lararen ger stod och vagledning under ovningen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter och diskutera betydelsen av
kognitivism i undervisning och larande.

« Stall fragor om hur eleverna planerar att anvanda denna kunskap i sina
egna pedagogiska sammanhang och erfarenheter.

« Diskutera insikter kring hur kognitivt larande skiljer sig fran andra
metoder och hur det kan tillampas effektivt.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina kognitiva laraktiviteter och de strategier de har
implementerat. Diskussionen fokuserar pa hur dessa aktiviteter kan stodja
inlarning och engagemang hos elever.

Exit-ticket

e Vad larde du dig om kognitivism idag?
Svar: Jag larde mig [exempel].

« Vilken aspekt av kognitivt larande tycker du ar mest intressant?
Svar: Jag tycker att [exempel] ar mest intressant.

e Hur kan du som framtida pedagog framja metakognition hos dina



elever?

Svar: Jag kan framja metakognition genom [exempel].
» Namn ett satt att integrera kognitiva strategier i din undervisning.
Svar: Jag skulle integrera dem genom [exempel].

» Vad skulle du vilja lara dig mer om inom kognitivism och dess
tillampningar?

Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].
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