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Lektionsplanering: Konstruktivism
och dess tillampning i
undervisning

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Pedagogiska teorier och praktiker

Tema: Konstruktivism och dess tillampning i undervisning

Koppling till styrdokument

Innehallet omfattar grunderna i konstruktivism som pedagogisk teori, dess
nyckelprinciper och hur dessa kan tillampas i undervisning for att framja
elevens aktiva larande och kritiska tankande.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera konstruktivistiska teorier och
tillampa dessa i praktiska undervisningsstrategier.

Lararledda instruktioner

Introduktion till konstruktivism (10 min)

» Diskutera vad konstruktivism innebar och dess centrala principer,
inklusive hur larande uppstar genom interaktion och erfarenhet.

« Presentera nyckelpersoner inriktade pa konstruktivism, sasom Jean
Piaget och Lev Vygotskij, samt deras bidrag till pedagogisk teori.

e Knyta an konstruktivism till aktuella utbildningsmetoder.

Konstruktivismens grundprinciper (15 min)

 Ga igenom nyckelprinciper inom konstruktivistisk teori, exempelvis:
o Aktivt larande
o Samarbete och social interaktion
o Problembaserat larande


https://drive.google.com/file/d/17yu9IKSnutcZNGUIn_oy7ZY0qRDWLOJ4xfoeWwsyJlM
https://docs.google.com/document/d/1RjvP03G12wH-7ygoh1CEwnOBfG1ynE4CUc5SHzI_6UI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1UHtZKgCB-surLoN3n4dxXy6GZGAXZvfqI7F0WtQNgX0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1IAuWxp6fc-ptHDRCPHcH20TgI-WS_M6AlFux57UvPQQ/edit?usp=drivesdk

o Reflektion och metakognition
« Presentera exempel pa hur dessa principer kan manifestera sig i en
undervisningssituation.

Tillampning av konstruktivism i undervisning (15 min)

 Diskutera hur lararen kan skapa en konstruktivistisk larmiljo,
exempelvis genom projekt, laborativa aktiviteter och diskussioner.

 Ga igenom strategier for att framja elevens ansvar och engagemang,
samt hur larare kan agera som facilitatorer snarare an auktoritara
figurer.

« Visa exempel pa framgangsrika undervisningsmetoder som bygger pa
konstruktivistiska teorier.

Praktisk ovning: Utveckla en konstruktivistisk lektion (10
min)

« Dela in eleverna i grupper och be dem utforma en lektion baserad pa
konstruktivistiska principer for ett amne de sjalva valjer.

* Planen ska inkludera larandemal, aktiviteter som involverar interaktion
och reflektion, samt hur eleverna kan arbeta tillsammans.

 Lararen finns tillganglig for stod och vagledning under ovningen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter om konstruktivism och dess
betydelse for effektiv undervisning.

« Diskutera insikter som eleverna fatt om att skapa engagerande och
meningsfulla larandeupplevelser.

« Stall fragor om hur de ser pa att tillampa den konstruktivistiska
modellen i sina framtida undervisningskarriarer.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina lektionsplaner for klassen, dar de forklarar de
valda metoderna och hur dessa aterspeglar konstruktivistiska principer.
Diskussionen syftar till att reflektera over hur konstruktivistiska strategier
kan paverka larande.

Exit-ticket
» Vad var din storsta insikt om konstruktivism efter dagens lektion?
Svar: Jag insag att [exempell].

» Vilken princip av konstruktivism tycker du ar mest relevant for din
framtida undervisning?



Svar: Jag tycker att [exempel] ar mest relevant for [exempel].
e Hur kan du se till att dina elever blir aktiva deltagare i
larandeprocessen?

Svar: Jag kan se till det genom [exempel].
M.v.h. Isak Skogstad
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