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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Pedagogiskt arbete

Tema: Lekens betydelse for larande och utveckling

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla lekens betydelse for barns larande och
vaxande, inklusive hur lek kan anvandas som pedagogiskt verktyg i olika
verksamheter. Eleverna ska ocksa fa insikt i hur lek framjar sociala
fardigheter, kreativitet och problemlosning. Vidare behandlas olika former
av lek och deras roll i pedagogiska sammanhang samt hur skapande
verksamheter kan integreras i lek.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara lekens betydelse for barns larande
och utveckling och ge exempel pa hur lek kan anvandas pedagogiskt. Eleven
ska ocksa kunna reflektera over olika lekformer och deras effekter i olika
pedagogiska sammanhang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till lek och larande (15 min)

 Definiera vad lek innebar och dess olika former (symbolisk lek, rolllek,
fysisk lek etc.).

» Diskutera lekens betydelse i ett pedagogiskt perspektiv och hur den
framjar larande.

 Ge exempel pa hur lek anvands i olika pedagogiska verksambheter.

 Engagera eleverna genom att stalla fragor om deras egna erfarenheter
av lek.

» Sammanfatta med att belysa hur lek kan ses som ett verktyg for
larande.


https://drive.google.com/file/d/1MBULCaF5HI1XIRT8H5WCmDyl3MtJrBS1LsxExlB5QZ4
https://docs.google.com/document/d/1eisNh34v3g21Xij4_jPaD0ZJ0vVLqhnn0Bx4QqS59NM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XxKCiCqdwnKR8NkpW6uxtVpX80v5BqBI-m6oxXyAS10/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Ml3caqBXB0VkhKKK2k6p0rVbC5mpYGR_97xTPZjk6J0/edit?usp=drivesdk

Lekens pedagogiska verktyg (15 min)

» Presentera olika larandestrategier kopplade till lek: hur kan lekstoff
forandra sattet barn lar pa?

 Diskutera hur vuxnas roll ar viktig i leksituationer for att stotta och
utveckla leken.

« Lat eleverna fundera i grupper pa satt att integrera lek i ett
pedagogiskt upplagg.

« Ge exempel pa framgangsrika pedagogiska aktiviteter som inkluderar
lek.

» Sammanfatta diskussionerna med att betona vikten av aktiva och
engagerande larmiljoer.

Praktisk aktivitet - Lekbaserad undervisning (15 min)

 Dela in klassen i mindre grupper och ge varje grupp en lekaktivitet att
planera som syftar till larande i ett specifikt amne.

* Ge instruktioner for hur de ska integrera lek i sin undervisningsplan.

« Be grupperna att fokusera pa mal, aktiviteter och hur de kan framja
larande genom lekar.

» Instruera eleverna for att forbereda en kort presentation av sin
lekaktivitet och dess pedagogiska syfte.

Avslutande diskussion (5 min)

» Sammanfatta de centrala punkterna fran lektionen.

« Lat eleverna reflektera 6ver lekens betydelse och stélla fragor.

« Diskutera hur deras nya insikter kan paverka deras syn pa pedagogiska
metoder.

Diskussionsfragor

« A. Pa vilket satt kan lek anvandas for att stodja inlarning i olika &mnen?
Ge konkreta exempel.

» B. Hur kan pedagoger framja en lekfull miljo dar larande ar centralt?

« C. Vilka utmaningar kan uppsta nar man integrerar lek i
undervisningen?

Aktivitet

Eleverna kommer att i grupper planera en lekbaserad undervisningsaktivitet
for en valfri aldersgrupp och amne. Varje grupp ska presentera sin aktivitet
for klassen dar de beskriver syftet med leken och hur den bidrar till
inlarning. De ska aven ta hansyn till eventuella hinder som kan uppsta och
hur dessa kan losas. Genom denna aktivitet ges eleverna mojlighet att
praktiskt tillampa sina kunskaper om lekens betydelse.



Exit-ticket

» Vad ar lek och varfor ar den viktig for barns larande? (Svar: Lek ar
spontan och frivillig aktivitet som framjar kreativitet, sociala
fardigheter och inlarning.)

« Namn tre satt pa vilka lek kan anvéndas i utbildning. (Svar: Genom
problemlosning, social interaktion och kreativitet.)

» Vilka faktorer bidrar till att skapa en lekfull och larande miljo? (Svar:
Engagerande aktiviteter och stod fran vuxna.)
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