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Lektionsplanering

Arskurs

Gymnasiet

Amne eller kurs

Praktisk Ellara

Tema

Grundlaggande komponenter och sakerhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska inkludera grundlaggande komponenter inom ellara,
sasom resistorer, kondensatorer och spolar, samt deras funktion och
anvandning i kretsar. Eleverna ska lara sig om sakerhetskrav och
riskhantering vid arbete med elektriska installationer och praktisk
tillampning av elsakerhet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for grundlaggande komponenter inom ellara och visar
forstaelse for deras funktion. Dessutom utfor eleven praktiska uppgifter
inom sakerhetsforeskrifter for elinstallationer och kan identifiera och
hantera sakerhetsrisker.

Lararledda instruktioner

Introduktion till grundlaggande komponenter (10 min)

» Presentera syftet med lektionen och vad som ska laras.

« Introducera komponenter sasom resistorer, kondensatorer och spolar,
och diskutera deras funktion i en elektrisk krets.

« Visa exempel pa hur dessa komponenter anvands i praktiska
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tillampningar.
Genomgang av sakerhetsforeskrifter (15 min)

 Diskutera vikten av elsakerhet och regelverk som omger elektrikerns
arbete.

 Ga igenom grundlaggande sakerhetsatgarder, som att alltid koppla
bort strommen innan arbete och att anvanda ratt skyddsutrustning.

 Forklara riskhantering och hur man bedomer faror i
installationsmiljoer.

Praktisk demonstration (15 min)

 Visa hur man arbetar med de olika komponenterna i en elektrisk krets.

» Demonstra hur man gor en enkel koppling och mater spanning/strom
med en multimeter.

« Diskutera sakerhetsatgarder under den praktiska delen av arbetet.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

« Lat eleverna reflektera 6ver hur de kan tillampa det de lart sig i
praktiska situationer.

« Sammanfatta de viktigaste punkterna angaende komponenter och
sakerhet.

» Forbered dem for den praktiska ovningen de ska genomfora i nasta
lektion.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper bygga en enkel elektrisk krets med hjalp av olika
komponenter (resistor, kondensator, lampa) och mata strom och spanning i
kretsen. Anvandaren kan skriva ”Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad ar en resistor och vad har den for funktion?
Svar: En resistor motverkar stromflodet.
« Namn en viktig sdkerhetsatgard vid elarbete.
Svar: Stanga av strommen innan arbete.
e Vad gor en kondensator?
Svar: Den lagrar elektrisk energi.
e Hur kan man identifiera risker i en elektrisk installation?
Svar: Genom att bedoma installationsmiljon och utrustningen fore
arbete.
e Vad anvands en multimeter till?



Svar: For att mata spanning, strom och resistans.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport dar de forklarar grundlaggande komponenter
inom elldra och deras funktioner i en krets. De ska ocksa diskutera
sakerhetsatgarder vid arbete med dessa komponenter. Anvandaren kan
skriva “Hemuppgift” sa tar jag fram en fardig hemuppgift baserat pa det
forslag jag skrivit.
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