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Lektionsplanering

Arskurs

Gymnasiet

Amne eller kurs

Praktisk ellara

Tema

Sakerhet och grundlaggande elsystem

Koppling till styrdokument

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

« Grundlaggande begrepp inom elldra, sasom spanning, strém och
resistans.

» Elsakerhet och risker vid arbete med elektriska installationer.

« Gallande lagar och forordningar inom ellara, inklusive SAK 1 och SAK
2.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna forklara grundlaggande begrepp inom ellara, utfora
riskbedomningar samt tillampa sakerhetsregler vid arbete med elektriska
installationer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till grundlaggande elsystem (10 min)

» Kort presentation om vad elsystem ar och deras betydelse i det dagliga
livet.

» Diskutera olika typer av elsystem (vaxelstrom, likstrom) och var de
anvands.


https://drive.google.com/file/d/1vNtOq8qxQnxPfMLqVls_M1j72APJB1c53BSAzK74EYA
https://docs.google.com/document/d/1SyGf79_cnP6gCwtBMZWaReKTdCTsRQaj6qtm52Fhpqo/edit?usp=drivesdk

« Genomgang av grundlaggande begrepp som spanning, strém och
resistans.

Elsakerhet och risker (15 min)

» Presentation av grundlaggande sakerhetsregler vid arbete med el.

« Diskutera potentiella faror med elektricitet, sasom elektrisk stot,
kortslutning och brandrisk.

« Visa exempel pa personlig skyddsutrustning och sédkerhetsatgarder.

Lagar och forordningar (15 min)

« Genomgang av gallande lagar och forordningar inom ellara, inklusive
SAK 1 och SAK 2.

 Diskutera vikten av att folja dessa regler for att sakerstalla sakerheten
vid installation och underhall av el.

« Dela med sig av exempel pa vanliga fel som kan leda till olyckor om
regler inte foljs.

Praktisk tillampning (10 min)

 Diskussion om hur eleverna kan applicera det de lart sig i praktiska
situationer.

« Fragor och svar kring sakerhetsfragor och praktiska installationer.

« Sammanfatta viktiga punkter och diskutera vad som &r vagen framat i
amnet.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en sakerhetschecklista
for ett hypotetiskt elinstallationsprojekt. De ska identifiera potentiella risker
och foresla sakerhetsatgarder. Efter att varje grupp har presenterat sin
checklista, ger och far de feedback.

Exit-ticket

» Vad ar spanning och varfor ar den viktig inom ellara?
Svar: Spanning ar den drivande kraften som far elektroner att rora sig
och bildar strom.
« Namn en sékerhetsatgard vid arbete med el.
Svar: Anvand personlig skyddsutrustning, som gummihandskar.
« Vilken lag reglerar elektriska installationer i Sverige?
Svar: Elsakerhetslagen samt SAK 1 och SAK 2.
e Vad kan handa om sakerhetsregler inte foljs?
Svar: Okad risk for olyckor, sdsom elektriska stotar eller brander.
» Varfor ar riskbedomning viktigt innan elarbeten?



Svar: For att identifiera potentiella faror och vidta atgarder for att
forhindra olyckor.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

