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Tema: Familjerätt

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska fokusera på:
• Äktenskaps- och sambolagsregler samt deras rättsliga betydelse.
• Regler kring skilsmässa, vårdnad om barn och underhåll.
• Konsekvenser av separation och hur familjerättens lagar påverkar
individers rättigheter och skyldigheter.

Kunskapskrav

Eleven redogör översiktligt för lagar inom familjerätt, beskriver
konsekvenser av skilsmässa och separation samt förklarar vad som gäller för
vårdnad och underhåll av barn.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till familjerätt (10 min)

• Presentera lektionsmålen och vikten av att förstå familjerättens påverkan
på individens liv.
• Definiera vad familjerätt omfattar, inklusive äktenskap, partnerskap och
vårdnad.
• Diskutera användningen av familjerätt i samhället och dess relevans för
den enskilde.

Äktenskap och partnerskap (15 min)

• Gå igenom reglerna för ingående av äktenskap och partnerskap, inklusive
registreringsprocessen.
• Diskutera rättsliga konsekvenser av äktenskap, innan och under
äktenskapet (t.ex. bodelning och fördelning av tillgångar).
• Ta upp skillnaderna mellan äktenskap och samboförhållanden.

https://docs.google.com/document/d/1ySXu_5cwATJ2j3VxANBZr1ab1HnEbUZ1jiTz2daSq1E/edit?usp=drivesdk


Vårdnad och underhåll (15 min)

• Förklara principerna kring vårdnad om barn och hur den fastställs vid
separation eller skilsmässa.
• Diskutera underhåll och barns rättigheter vid separation av föräldrar.
• Ta upp hur rättsliga beslut påverkar familjesituationer och hur
vårdnadstvister kan hanteras.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

• Summera lektionens innehåll och diskutera hur familjerätten påverkar
individers liv och rättigheter.
• Öppna för frågor och reflektioner kring familjerättens roll i samhället.

Aktivitet

Eleverna ska diskutera i grupper fallstudier där familjerätt tillämpas, som
exempelvis en skilsmässa med barn inblandade eller frågor om vårdnad. De
ska identifiera rättsliga aspekter och möjliga konsekvenser.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

• Vad innefattar familjerätt?
Svar: Familjerätt omfattar lagar som reglerar äktenskap, partnerskap,
skilsmässor, vårdnad och underhåll.
• Nämn en legal konsekvens av skilsmässa.
Svar: Bodelning av gemensamma tillgångar.
• Vad betyder vårdnad?
Svar: Rättigheten och ansvaret för att ta hand om ett barn och fatta beslut å
barnets vägnar.
• Vilka typer av vårdnad finns det?
Svar: Gemensam vårdnad och ensam vårdnad.
• Hur påverkar familjerätten barnets rättigheter?
Svar: Barnet har rätt till umgänge med båda föräldrarna och att deras bästa
alltid ska beaktas i beslut som rör dem.

Hemläxa

Skriv en uppsats som beskriver de olika formerna av vårdnad om barn och
hur man kan hantera vårdnadstvister. Ge exempel på hur svenska lagar
reglerar dessa frågor. Längd: 300-500 ord.

Fördjupningsuppgift

Eleverna ska göra en djupgående studie av sambolagen och jämföra dess
bestämmelser med äktenskaps- och partnerskapsregler. Syftet med



uppgiften är att ge eleverna en djupare förståelse för hur lagarna reglerar
relationer och vad som gäller vid separation eller skilsmässa.

Förslag för nästa lektion

Arvsrätt
Nästa lektion kan handla om arvsrätt och hur arvet fördelas enligt svensk
lag. Detta tema är relevant då det kopplar till familjerätt och ger insikt om
hur man hanterar dödsfall och efterlevande rättigheter och skyldigheter.
Lektionen bör även beröra testamenten och hur man kan påverka sin
arvsgivning.

Förberedelser

• Förbered fallstudier som rör familjerätt, såsom vårdnadstvister och
äktenskapliga konsekvenser.
• Samla information om arvsrätt och dess lagar för nästa lektion.
• Se till att eleverna har tillgång till resurser om familjerätt och den svenska
lagstiftningen.
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