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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykiatri 1
Tema: Verksamheter inom psykiatrin

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall: Vanligt
forekommande psykiska sjukdomar sasom depression, angesttillstand och
PTSD, samt deras prevention, diagnostik, behandling och omvardnad. Det
inkluderar aven frisk- och riskfaktorer samt forklaringsmodeller till hur
psykisk ohélsa uppstar. Vidare behandlas syselsattning och
stodverksamheter for individer med psykiatriska diagnoser, kommunikation
och samverkan med patienter samt riktlinjer for personcentrerad vard och
interprofessionella samarbeten.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for vanliga psykiska sjukdomar och deras
behandling. Eleven beskriver aven oversiktligt orsak, symtom och vard och
omsorg vid psykiska sjukdomar. Dessutom redogor eleven for nyttan av att
olika huvudmaén, yrkesgrupper och narstaende blir delaktiga i varden och
omsorgen samt omvardnaden av patienter och brukare.

Lararledda instruktioner

Introduktion till psykisk ohalsa (10 min)

- Forklara vad psykisk ohéalsa innebar och ge exempel pa vanliga diagnoser.
- Diskutera stigma och fordomar kopplade till psykisk ohalsa.
- Involvera eleverna i att dela sina tankar kring amnet.

Psykiatrisk vard och verksamheter (15 min)

- Presentera olika typer av psykiatriska verksamheter som exempelvis
vardhem, oppenvard och behandlingshem.

- Beskriv hur samverkan mellan olika yrkesgrupper kan paverka
vardresultatet.

- Visa exempel pa samordnade vardplaner och hur de implementeras i


https://docs.google.com/document/d/1Al8xlsPFRWNEdgF3Tp8joqCf9qCVw5XytM9lual8K3g/edit?usp=drivesdk

praktiken.

Omsorgsprocessen i psykiatrin (15 min)

- Introducera den omsorgsprocess som anvands inom psykiatrin, inklusive
planering, genomforande och utvardering.

- Forklara betydelsen av personcentrerad vard och hur det paverkar
omvardnaden.

- Ge exempel pa dokumentation och uppfoljning av mentala hélsa.

Kommunikationsfardigheter (10 min)

- Diskutera vikten av kommunikation och empatiskt forhallningsséatt vid
arbete med patienter och brukare.

- Ova pa att ge och ta emot feedback i rollspelssituationer.

- Variera 6vningarna sa att eleverna far testa olika metoder for att
kommunicera effektivt.

Sammanfattning och Reflektion (5 min)

- Sammanfatta dagens lektion och lyfta fram viktiga punkter.
- Stéll 6ppna fragor till eleverna for att fa dem att reflektera 6ver vad de har
lart sig.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper dar de far diskutera och kartlagga en
specifik psykiatrisk verksamhet, dess malgrupp, behandlingsmetoder och
vilket stod som erbjuds. Varje grupp presenterar sina resultat for klassen
efterat.

Beriaknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad &r nagra vanliga psykiatriska sjukdomar?

Svar: Depression, angesttillstand, PTSD.

- Hur kan stigma paverka individer med psykisk ohélsa?

Svar: Det kan leda till isolering och minskad benagenhet att soka hjalp.
- Vilka faktorer ingar i omsorgsprocessen?

Svar: Planering, genomforande, dokumentation.

- Vad innebar personcentrerad vard?

Svar: Att utforma vard utifran individens behov och énskemal.

- Ge exempel pa hur kommunikation kan paverka motet med patienter.
Svar: Empatisk kommunikation kan skapa fortroende och 0ppna upp for
dialog.



Hemlaxa

Skriv en kort reflektion (500-700 ord) dar du beskriver en specifik
psykiatrisk verksamhet och hur den arbetar med patienter. Inkludera din
egen uppfattning om verksamhetens metodik.

Fordjupningsuppgift

Skriv en essa pa 1500 ord dar ni analyserar och diskuterar effekterna av
interprofessionellt samarbete pa behandlingsresultat inom psykiatrin.
Fokusera pa evidenshaserade metoder och beskriva hur dessa
implementeras i praktiken.

Forslag for nasta lektion

Tema:

Psykiska sjukdomar och deras behandling

Den néasta lektionen kommer att fokusera pa specifika psykiska sjukdomar
som depression och bipolar sjukdom, inklusive deras symptom, orsaker och
evidensbaserade behandlingar. Vi kommer ocksa att titta pa hur sociala och
kulturella faktorer paverkar psykiatrisk vard. Detta for att ge en djupare
forstaelse for hur olika aspekter av livet kan paverka psykisk hélsa och
valbefinnande.

Forberedelser

- Forbered PowerPoint-presentationer och handouts som forklarar olika
verksamheter inom psykiatrin.

- Samla material for diskussioner och ovningar relaterade till
kommunikationsfardigheter.

- Skapa grupper for nasta lektion for att forenkla diskussioner om specifika
psykiska sjukdomar.
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