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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykologi 1
Tema: Kognitiv psykologi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa kognitionspsykologi och dess
tillampningar, dar vi undersoker hur méanniskan uppfattar och forstar sin
omvarld och sig sjalv. Detta inkluderar att behandla hur hjarnan tar emot
och bearbetar information, vilket ar grundlaggande for att forsta méanskligt
beteende och kognition.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for begransade delar av kognitionspsykologins
forklaringar till manskliga beteenden, kanslor och tankar. I samband med
det for eleven enkla resonemang om psykologiska samband och relaterar till
egna erfarenheter. Eleven varderar med enkla omdomen
kognitionspsykologins forklaringsvarde och gor enkla resonemang om dess
betydelse for helhetssynen pa méanniskan.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kognitionspsykologi (10 min)

- Definiera kognitionspsykologi och dess betydelse inom psykologin.
- Diskutera hur kognition paverkar vara kanslor och beteenden.

- Ge exempel pa olika kognitiva processer som uppmarksamhet, minne och
beslutsfattande.

Kognitiva scheman och heuristik (15 min)
- Redogor for begreppet kognitiva scheman och deras funktion.

- Introducera begreppet heuristik, med fokus pa hur dessa mentala genvagar
paverkar vara beslut.


https://docs.google.com/document/d/1IM9I10BKd9FPvSqRpQKMawUvMOWRTyNrt7nQZ_XbkZM/edit?usp=drivesdk

- Diskutera exempel pa heuristiska fel och deras konsekvenser i vardagen.
Tillampningar av kognitionspsykologi (15 min)

- Utforska praktiska tillampningar av kognitionspsykologi i olika omraden
sasom utbildning, arbetsliv och terapi.

- Analys av fallstudier dar kognitiva teorier har tillampats.

- Diskutera kognitiva tekniker som anvands i behandling av psykisk ohalsa.
Reflektion och diskussion (10 min)

- Sammanfatta de centrala begreppen som diskuterats under lektionen.

- Ge eleverna mojlighet att stalla fragor och diskutera sina egna insikter om
kognition.

- Engagera eleverna i reflektion over hur kunskapen kan tillampas i deras
egna liv.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och far i uppgift att skapa en affisch som
illustrerar en kognitiv process (till exempel minne eller beslutsfattande) med
exempel fran sina egna liv. De ska ocksa inkludera tips pa hur man kan
forbattra eller paverka denna process. Aktiviteten kopplar direkt till
lektionens tema genom att eleverna tillampar sina kunskaper om
kognitionspsykologi praktiskt.

Berédknad tidsatgang: 25 minuter

Exit-ticket

- Vad ar kognitionspsykologi?

Svar: Kognitionspsykologi ar studiet av hur manniskor uppfattar, tanker,

minns och lar.

- Namn tre kognitiva processer.
Svar: Minne, uppmarksamhet, beslutsfattande.

- Vad ar ett kognitivt schema?
Svar: Ett kognitivt schema ar en mental struktur som organiserar
information och hjélper oss att férsta och tolka var omvérld.

- Ge ett exempel pa en heuristik.
Svar: En representativ heuristik dar vi bedomer sannolikheten av nagot



baserat pa hur val det matchar vara fordomar eller erfarenheter.

- Hur kan kunskaper inom kognitionspsykologi tillampas i larande?
Svar: Genom att anvanda kognitiva strategier som repetition och att koppla
nya uppgifter till tidigare kunskaper kan vi forbattra var inlarning.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (500 ord) dar du reflekterar over en egen erfarenhet
av en kognitiv process, till exempel hur du har anvant minnet for att losa ett
problem eller fatta ett beslut.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja att fordjupa sig i en specifik teori inom
kognitionspsykologi, exempelvis Banduras sociala inlarningsteori, och skriva
en uppsats dar de analyserar dess tillamplighet i dagens samhalle. De ska
inkludera forskningsresultat som styrker eller motsager teorin samt
diskutera dess relevans for personligt och omfattande manskligt beteende.

Forslag for nasta lektion

Koppling mellan kognition och emotion. Denna lektion bor fokusera pa hur
kognition och emotioner samverkar. Eleverna kommer att utforska hur vara
kanslor paverkar vara kognitiva processer och vice versa. Innehallet kan
inkludera diskussioner om kansloreglering och dess betydelse i olika
kontexter sasom utbildning och relationer. Denna progression &r relevant da
den bygger pa grundkunskaperna i kognitionspsykologi och ger en djupare
forstaelse for det komplexa samspelet mellan kénslor och tankar.

Forberedelser

- Forbered material, inklusive exempel och fallstudier, att anvanda under
lektionen.

- Skapa en presentation for att underlatta diskussioner om kognitiva
processer.

- Forbered och kopiera instruktionerna for gruppaktiviteten.
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