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Denna lektion fokuserar pa olika metoder for att méata och bedoma
emotionella tillstand och psykiska storningar. Vi kommer att diskutera
kvantitativa och kvalitativa tillvigagangssatt, inklusive
sjalvrapporteringsverktyg, strukturerade intervjuer och psykologiska tester.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och jamfora olika metoder for psykologisk
bedomning och deras anvandning inom klinisk psykologi.

Lararledda instruktioner

Introduktion till matning och bedomning (10 min)

* Definiera vad psykologisk bedomning innebar och dess syfte.

« Diskutera vikten av att anvanda korrekta metoder for att forsta
emotionella och psykologiska tillstand.

» Presentera syftet med lektionen.

Sjalvrapporteringsverktyg (15 min)

 Beskriva vad sjalvrapporteringsverktyg ar och ge exempel som Becks
Depressionsinventorium och GAD-7.

» Diskutera fordelar och begransningar med sjalvrapporteringsmetoder.

« Reflektera 6ver hur sjalvrapporter kan paverkas av social 6nskvardhet
och sjalvinsikt.

Strukturerade intervjuer och tester (15 min)

 Forklara skillnader mellan strukturerade och ostrukturerade intervjuer,
samt vikten av att stalla ratt fragor.
« Diskutera olika typer av psykologiska tester, sasom personlighetstester


https://docs.google.com/document/d/132VXRstbNIL8DjxrKTYUN8qE97fOC64sqIhpytkEhgU/edit?usp=drivesdk

och intelligenstester (ex. MMPI och WAIS).
» Ge exempel pa situationer dar dessa tester anvands.

Kvalitativa metoder (10 min)

» Introducera kvalitativa metoder som djupintervjuer och fokusgrupper.
 Diskutera nar och varfor kvalitativa metoder kan vara mer lampliga.
» Fordelarna med att anvanda flera bedomningsmetoder i praktiken.

Aktivitet

Eleverna delas upp i grupper for att utveckla en plan for hur de skulle
genomfora en psykologisk bedomning av en person som upplever
emotionella svarigheter. De ska inkludera metoder, verktyg och vilken typ av
information de skulle soka.

Exit-ticket

 Vad ar psykologisk bedomning? Svar: En process for att samla in och
analysera information om en individ for att férsta deras psykiska
tillstand.

 Ge exempel pa sjalvrapporteringsverktyg. Svar: Becks
Depressionsinventorium och GAD-7.

 Vad ar skillnaden mellan strukturerade och ostrukturerade intervjuer?
Svar: Strukturerade intervjuer har fasta fragor medan ostrukturerade
intervjuer ar mer oppna.

e Vad ar MMPI? Svar: Minnesota Multiphasic Personality Inventory, ett
vanligt personlighetstest.

o Nar kan kvalitativa metoder vara mer lampliga? Svar: Nar man vill fa
djupare forstaelse for individers upplevelser och kanslor.

Hemuppgift

Eleverna ska valja en specifik metod for psykologisk bedomning och skriva
en uppsats (1-2 sidor) dar de beskriver metoden, dess anvandning, fordelar
och nackdelar samt exempel pa hur den skulle kunna tillampas i praktiken.

Citat

”Not everything that is faced can be changed, but nothing can be changed
until it is faced.” - James Baldwin, 1963. Detta citat belyser vikten av att
konfrontera och forsta vara kanslor och psykiska tillstand, vilket ar centralt
for psykologisk bedomning.



Nasta lektion

Vi kommer att fokusera pa interventioner och behandlingar for specifika
psykiska storningar, inklusive terapi- och behandlingsmetoder som anvands i
klinisk praktik. Detta tema ar avgérande for att forsta hur psykologiska
teorier och metoder omsatts i praktiken.
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