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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykologi 1
Tema: Personlighetspsykologi och individens egenskaper

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att behandla personlighetspsykologi och hur
individer beskriver och forstar sig sjilva utifran sina egenskaper. Vi kommer
att diskutera olika teorier om personlighet, inklusive femfaktormodellen, och
hur personlighetsdrag paverkar beteende, kanslor och tankar.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for delar av personlighetspsykologins
forklaringar till manskliga beteenden, kanslor och tankar. Eleven ska aven
ge exempel pa arvets och miljons betydelse for individens psykologiska
utveckling och livsvillkor.

Lararledda instruktioner
Introduktion till personlighetspsykologi (10 min)
* Presentera vad personlighetspsykologi innebar och dess centrala teorier.

« Diskutera skillnader mellan olika modeller for personlighet, med fokus pa
femfaktormodellen (OCEAN - Oppenhet, Samvetsgrannhet, Extraversion,
Tillmétesgaende, Neuroticism).

* Ge exempel pa hur dessa egenskaper kan manifestera sig i vardagen.
Arv och miljo i personlighetsutveckling (15 min)

« Forklara hur bade genetiska och miljoméassiga faktorer bidrar till
utvecklingen av personlighet.

« Diskutera hur barndomsupplevelser och sociala kontexter kan paverka
personlighetsdrag.
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» Anvand konkreta exempel och forskningsstudier som stod for budskapet.

Diskussion om personlighetsdrag (15 min)

* Faciliera en klassdiskussion dar eleverna delar med sig av sina tankar om
hur olika personlighetsdrag kan paverka relationer och livsval.

* Be eleverna reflektera over sina egna personligheter och ge exempel pa
hur de har sett dessa egenskaper i sig sjalva eller andra.

« Sammanfatta och knyt tillbaka till hur forstaelse for personlighet kan
hjalpa i sociala sammanhang.

Sammanfattning och reflektion (10 min)
« Sammanfatta nyckelpunkterna som har diskuterats under lektionen.

* Fraga eleverna om deras lardomar och hur de kan anvédnda denna kunskap
1 sina liv.

+ Ge utrymme for fragor och reflektion 6ver amnet.

Aktivitet

Eleverna ska fylla i en personlighetsenkat baserad pa femfaktormodellen och
analysera sina egna resultat. De ska reflektera over hur deras drag kanske
paverkar deras beteenden och relationer.

Berédknad tidsatgang: 10 minuter
Exit-ticket

* Vad handlar personlighetspsykologi om?
Svar: Om hur individens personlighet beskrivs och forstas utifran olika
egenskaper.

* Vad star OCEAN for i femfaktormodellen?
Svar: Oppenhet, Samvetsgrannhet, Extraversion, Tillmotesgaende och
Neuroticism.

* Ge ett exempel pa hur ett hogre niva av samvetsgrannhet kan paverka en
persons liv.

Svar: En person med hog samvetsgrannhet ar mer benagen att vara
organiserad och palitlig, vilket kan leda till framgang i skola och arbete.

* Hur kan milj6faktorer paverka personlighet?
Svar: Genom sociala relationer, foraldrars uppfostran och kulturella normer.



* Vad ar en av nackdelarna med att anvanda personlighetsdrag for att forsta
manniskor?
Svar: Det kan leda till stereotyper och overgeneralisering av beteenden.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats pa 300 ord som reflekterar 6ver dina egna
personlighetsdrag och hur de paverkar ditt liv, dina val och dina relationer.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska valja en specifik teori inom personlighetspsykologin (t.ex.
psykodynamisk teori, humanistisk teori, trait-teori) och genomfora en
litteraturstudie dar de analyserar teorins grundlaggande antaganden,
styrkor och begransningar. De ska presentera sina resultat i en skriftlig
rapport.

Forslag for nasta lektion

Utvecklingspsykologi: Livscykeln

Nésta lektion kan handla om utvecklingspsykologi, med fokus pa hur
manniskor utvecklas genom livet och vilka faktorer som paverkar denna
utveckling. Detta tema ar sarskilt relevant eftersom det knyter an till
tidigare diskussioner om hur personlighet forandras over tid och hur olika
livserfarenheter formar en individ. Kunskapskraven kommer att koppla till
formdagan att redogora for personlighetens utveckling i relation till livets
olika stadier.

Forberedelser

» Forbered presentationen av personlighetspsykologins teorier och modeller.
» Skapa och distribuera en personlighetsenkat for aktiviteten.

+ Samla in material for fordjupningsuppgiften och ge exempel pa teorier
inom personlighetspsykologi.
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