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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykologi 1
Tema: Psykiska storningar, klassificering och behandlingar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att ge en oversikt av de olika psykiska storningar,
hur de Kklassificeras enligt diagnossystem som DSM-5 och ICD-10, samt
behandlingsmetoder for dessa storningar. Vi kommer att diskutera vanliga
psykiska storningar, deras symptom och hur de bemots inom psykologin.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och analysera vanliga psykiska storningar och
deras behandlingar, samt forsta deras paverkan pa individens liv.

Lararledda instruktioner
Introduktion till psykiska storningar (10 min)

» Definiera vad psykiska storningar ar och varfor klassificering ar viktig.

» Presentera syftet med lektionen och relevanta diagnossystem.

 Ge exempel pa hur psykiska storningar kan paverka en individs dagliga
liv.

Klassificering av psykiska storningar (15 min)

» Diskutera DSM-5 och ICD-10 och deras roll inom psykologi och
psykiatri.

» Ga igenom exempel pa vanliga diagnoser (t.ex. depression, angest,
bipolar sjukdom).

» Forklara hur diagnoser stalls och vikten av att stalla korrekta
diagnoser for behandling.

Behandling av psykiska storningar (15 min)

 Redogora for olika behandlingsmetoder sasom psykoterapi,
medicinering och alternativa behandlingar.


https://docs.google.com/document/d/1-wFqtQh0YiDFR62B0WXjz6nQojYcgGMuA17-j5nvzyI/edit?usp=drivesdk

 Diskutera effektiva behandlingsstrategier for specifika storningar.
« Exempel pa hur behandlingar anpassas efter individens behov.

Fallstudier och reflektion (10 min)

» Diskutera korta fallstudier av personer med psykiska storningar for att
illustrera diagnos och behandling.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur man kan hjalpa en person med
psykosociala problem.

e Forberedelse for nasta lektion.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att undersoka en specifik
psykisk storning. De ska skapa en presentation som inkluderar symptom,
diagnosmetoder och behandlingsstrategier. Anvandaren kan skriva
“Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

 Vad ar en psykisk storning? Svar: En diagnos som innebar signifikanta
problem i kanslomaéssigt eller psykiskt valbefinnande och paverkar
individens funktion.

» Vilka diagnossystem anvands for klassificering av psykiska storningar?
Svar: DSM-5 och ICD-10.

« Vad ar nagra vanliga psykiska storningar? Svar: Depression,
angestsyndrom, och bipolar sjukdom.

« Vilka typer av behandlingar finns det for psykiska storningar? Svar:
Psykoterapi, medicinering och alternativa behandlingar.

 Hur paverkar psykiska storningar individens liv? Svar: De kan paverka
arbetsformaga, relationer och allmén livskvalitet.

Hemuppgift

Eleverna ska valja en specifik psykisk storning och skriva en uppsats (1-2
sidor) dar de beskriver symptom, mojliga diagnosmetoder och
behandlingsalternativ. Anvandaren kan skriva “Hemuppgift” sa tar jag fram
en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag skrivit.

Citat

"The greatest discovery of my generation is that a human being can alter his
life by altering his attitude.” - William James, 1902. Detta citat kopplar till
hur vi kan paverka vara psykiska tillstand genom att forandra vart sétt att
tanka, vilket ar centralt i behandlingen av psykiska storningar.



Nasta lektion

Vi kommer att fokusera pa skillnaderna mellan normal och avvikande
psykologi. Detta tema ar viktigt for att forsta hur vi definierar och bemaéter
psykiska storningar i samhallet. Anvandaren kan skriva "Néasta” sa tar jag
fram en lektionsplanering baserat pa mitt férslag.
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