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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykologi 1
Tema: Socialpsykologi och manskligt beteende i grupper

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att behandla socialpsykologi och hur sociala faktorer
paverkar individuellt och kollektivt beteende. Vi kommer att diskutera
begrepp som social paverkan, normer, roller i grupper och fenomenet
grupptankande, liksom hur dessa aspekter formar manskliga relationer och
beteenden.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for begransade delar av socialpsykologins
forklaringar till manskliga beteenden, kanslor och tankar. Dessutom for
eleven enkla resonemang om hur manniskan paverkas och formas
tillsammans med andra i olika sociala sammanhang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till socialpsykologi (10 min)

* Presentera vad socialpsykologi handlar om och dess centrala begrepp.
* Diskutera skillnaden mellan individuell psykologi och socialpsykologi, samt
betydelsen av att forsta manskligt beteende i sociala kontexter.

Normer och roller i grupper (15 min)

« Forklara begreppen sociala normer och roller och hur de paverkar
beteenden inom grupper.

* Ge exempel pa hur normer kan fordndras och igenkannas i olika kulturella
sammanhang.

* Diskutera fenomenet “grupptankande” och dess konsekvenser for
beslutsfattande.

Social paverkan och attitydforandring (15 min)

* Introducera teorin om social paverkan, inklusive konformitet, lydnad och


https://docs.google.com/document/d/1gadK7dl1rp9bEQWWoGRPA5PRFJndA-W4VHwMyWFxi_g/edit?usp=drivesdk

grupptryck.

* Diskutera klassiska experiment, som Asch-experimentet och Milgrams
lydnadsexperiment.

+ Reflektera over hur dessa studier visar pa individens sarbarhet for social
paverkan.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta nyckelpunkterna fran lektionen.

« Fraga eleverna om deras insikter kring social paverkan och
gruppbeteende.

* Ge utrymme for eleverna att stalla fragor kring lektionens tema.

Aktivitet

Eleverna ska arbeta i sma grupper for att diskutera ett verkligt exempel pa
social paverkan eller normer som de har observerat i sina egna liv. Varje
grupp ska sedan presentera sina insikter for klassen.

Berédknad tidsatgang: 10 minuter

Exit-ticket

* Vad handlar socialpsykologi om?

Svar: Socialpsykologi handlar om hur individer paverkas av och interagerar
med andra i sociala sammanhang.

* Vad ar en social norm?

Svar: En social norm ar en oskriven regel som styr hur manniskor borde bete
sig 1 en given situation.

* Ge ett exempel pa grupptankande.

Svar: Nar en grupp manniskor kommer overens for snabbt utan att overvaga
alternativa losningar for att undvika konflikt.

* Vad visade Asch-experimentet?

Svar: Att individer ofta anpassar sina svar efter vad andra sager, aven mot
sina egna uppfattningar.

« Hur kan vi se effekten av social paverkan i vardagen?

Svar: Genom att observera hur vi plockar upp beteenden, kladesstilar eller
asikter fran vara vanner och grupper.

Hemlaxa

Skriv en kort reflekterande uppsats pa 300 ord dar du beskriver en situation
dar du har upplevt eller observerat social paverkan i ditt liv, och hur det
paverkade beslut eller beteende.



Fordjupningsuppgift

Eleverna ska valja en specifik socialpsykologisk teori, exempelvis teorin om
kognitiv dissonans, och genomfora en litteraturstudie om teorins
grundlaggande antaganden samt dess tillampningar i praktiken. De ska
presentera sina resultat i en skriftlig redovisning.

Forslag for nasta lektion

Individ och samhalle: Personlighetspsykologi

Nésta lektion kan fokusera pa personlighetspsykologi och teorier om vad
som formar en individs personlighet. Detta tema ar relevant for att forsta
hur bade arv och miljo samverkar for att skapa unika personligheter och hur
dessa personligheter kan paverka individens samspel med andra.
Kunskapskraven kommer att koppla till formagan att analysera
personlighetens dimensioner och dess betydelse i sociala sammanhang.

Forberedelser

» Forbered presentationen av socialpsykologins centrala begrepp och
teorier.

« Samla exempel pa klassiska experiment inom socialpsykologi.

« Utforma material for gruppdiskussioner om social paverkan och normer.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

