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Centralt innehall

Undervisningen ska ge en oversikt av viktiga psykologiska perspektiv,
inklusive hur dessa teorier forklarar manskligt beteende och psykiska
processer.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och forklara centrala psykologiska teorier och deras
tillampning. Eleven kan reflektera 6ver hur dessa teorier paverkar
forstaelsen av individens beteende och psykiska liv.

Lararledda instruktioner

Introduktion till psykologiska perspektiv (10 min)

« Definiera psykologi och dess syften, fokusera pa att forsta och forklara
manskligt beteende.
» Presentera en overblick av de fem huvudsakliga psykologiska
perspektiven:
o Beteende
o Kognitiv
o Biologisk
o Humanistisk
o Psykodynamisk
« Stéll fragor for att fa eleverna att dela sina forestéllningar om
psykologi.


https://drive.google.com/file/d/15_MzlvZ2BVYy9i5YVgjKkgrNDxCRJT-RWOSOJLNjKAM
https://docs.google.com/document/d/1zjhUIREJz3yoEFBBrcz5rH5ifqU63tNalAHp0bsJXuA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1uYHwlK_yVdZ0bbdUPCJYTafUckr7A3NoVxueZ1nZIv0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1hqRAdN1N6DIsOvVeoDMSZGmcoWy5HTRnT62tTNdcvCM/edit?usp=drivesdk

Djupdykning i teorier (20 min)

» Dela upp klassen i grupper och tilldela var och en ett av de centrala
perspektiven.
* Varje grupp ska studera sitt perspektiv, inklusive:
o Grundlaggande antaganden
o Nyckelpersoner (t.ex. Freud for psykodynamisk, Skinner for
beteende)
o Hur perspektivet tillampar sig pa manskligt beteende
» Grupperna presenterar sina insikter och hur deras perspektiv forklarar
specifika beteenden.

Diskussion och reflektion (15 min)

 Diskutera med klassen:
o Hur olika perspektiv kan ge olika forklaringar till samma
beteende
o Exempel pa hur dessa teorier kan paverka behandling och
forstaelse av psykiska storningar
o Fraga eleverna om de kan ge exempel fran det verkliga livet dar
dessa teorier kan tillampas.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

» Sammanfatta de olika psykologiska teorierna och deras betydelse for
att forsta manskligt beteende.

« Stall en sammanfattande fraga om vilket perspektiv de anser ar mest
relevant for samhallet idag.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en refleksion dar de valjer ett psykologiskt perspektiv
och beskriva hur det kan tillampas i en specifik situation eller ett fenomen,
som till exempel studiemotivation eller depression. De ska diskutera varfor
de valde detta perspektiv och hur det ger en annan forstaelse av situationen.

Exit-ticket

« Vilket psykologiskt perspektiv tyckte du var mest intressant idag?
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