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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en forstaelse for social paverkan och hur grupper
fungerar. Eleverna ska forsta begrepp som konformitet, lydnad,
gruppdynamik och hur dessa faktorer paverkar individers beteende.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva begrepp relaterade till social paverkan och
gruppdynamik och ge exempel pa hur dessa paverkar individer. Eleven kan
ocksa reflektera over sitt eget beteende inom grupper och de normer som
formas dar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till social paverkan (10 min)

« Definiera vad social paverkan innebar och dess betydelse for individens
beteende.

« Diskutera olika typer av social paverkan: konformitet, lydnad och social
facilitation.

« Fraga eleverna om exempel pa situationer dar de har kant sig
paverkade av andra.

Konformitet och lydnad (15 min)

» Presentera begrepp som konformitet och lydnad, inklusive viktiga
studier som Asch-konformitetsexperimentet och Milgrams
lydnadsexperiment.

 Diskutera varfor manniskor valjer att konformera sig och de
psykologiska mekanismer som ligger bakom detta.


https://drive.google.com/file/d/18EqbyPd2mNZFMHspl5wkZ1qvBi-mKm0sXZozSJLQI-I
https://docs.google.com/document/d/1uiLxxuEZ6izMytzGyYyCNAGZ-NYiMAxBUewi4-NqoOk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XRtyXkTPP2t2v30Ht6ON5EG8di3NcelzLrQo6ilH7LQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/17WlEQ_Z0ODjCLu7ZEQoj1JU71j3hFMctgk1yDydUPoc/edit?usp=drivesdk

« Lat eleverna reflektera 6ver hur de kan ha konformerat i sina egna liv.
Gruppdynamik (15 min)

» Forklara vad gruppdynamik ar och hur roller och normer formas inom
grupper.

« Diskutera hur grupptryck kan paverka beslut och beteenden och ge
exempel pa situationer dar detta kan ske.

« Lat eleverna diskutera hur de har sett grupper paverka individer, bade
positivt och negativt.

Praktisk ovning: Rollspel (10 min)

« Dela in eleverna i sma grupper och ge dem olika scenarier som
involverar grupptryck (exempelvis beslut kring att delta i en aktivitet,
paverkan av kamrater).

» Grupperna diskuterar och presenterar hur de tror att de skulle reagera
i situationen och varfor.

e Samla klassen och diskutera vad de kom fram till och hur
gruppdynamik kan forandra deras beslut.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en essa dar de reflekterar over sitt eget forhallande till
gruppen och social paverkan. De ska ge exempel pa situationer dar de har
upplevt konformitet eller grupptryck och analysera hur de hanterade
situationerna.

Exit-ticket

« Vilken aspekt av social paverkan tyckte du var mest intressant?

» Hur kan grupptryck leda till positiva eller negativa utfall?

« Namn ett exempel pa en situation dar du har kant konformitet i ditt liv.

e Vad har du lart dig om gruppdynamik som kan paverka din framtida
interaktion med andra?

« Vilken insikt har du fatt som kan hjalpa dig att st emot negativt

grupptryck?
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