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Lektionsplanering: Kognitiv
utveckling och larande

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykologi 2b

Tema: Kognitiv utveckling och larande

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en forstaelse for teorier om kognitiv utveckling och
larande, inklusive viktiga teoretiker som Jean Piaget och Lev Vygotsky.
Eleverna ska lara sig hur dessa teorier kan tillampas pa utbildningsmetoder
och larande i praktiken.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for olika teorier om kognitiv utveckling och tillampa
dem pa larandeprocesser. Eleven kan ocksa reflektera 6ver hur kognitiv
utveckling paverkar individers beteende och larande.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kognitiv utveckling (10 min)

» Definiera kognitiv utveckling och dess betydelse for larande.

 Diskutera de grundlaggande begreppen av kognition: perception,
minne, tankande och problemlosning.

« Fraga eleverna om deras egna erfarenheter av larande och hur
kognitiva processer har paverkat dem.

Jean Piagets teori om kognitiv utveckling (15 min)

» Presentera Piagets fyra utvecklingsstadier: sensorimotoriskt, pre-
operationellt, konkret operationellt och formellt operationellt.
» Diskutera de centrala koncepten i Piagets teori, inklusive scheman,
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assimilation och ackommodation.
[} .. . .
o Lat eleverna reflektera over hur dessa stadier kan observeras i deras
eget larande.

Lev Vygotskys sociokulturella teori (15 min)

 Introducera Vygotskys koncept av “den proximala utvecklingszonen”
och betydelsen av social interaktion i larande.

« Diskutera hur kultur och sprak paverkar kognitiv utveckling enligt
Vygotsky.

« Lat eleverna 6vervaga hur deras egen sociala och kulturella miljo har
paverkat deras larande.

Praktisk ovning: Jamforelse och tillampningar (10 min)

« Dela in eleverna i grupper och ge dem tva olika scenarier dar de ska
applicera Piagets och Vygotskys teorier for att analysera inlarning.

« Lat grupperna diskutera vilka insikter och strategier de kan fa fran
varje teorti.

» Grupperna presenterar sina analyser och reflektioner for klassen.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en reflekterande uppsats dar de beskriver en specifik
situation fran deras egna liv dar en kognitiv utvecklingsteori kan tillampas.
De ska diskutera vilka faktorer som paverkade deras larande vid den
tidpunkten och hur de kan anvéanda insikter fran teorierna for att forbattra
sitt larande framover.

Exit-ticket

« Vilken teori om kognitiv utveckling tyckte du var mest intressant och
varfor?

e Hur kan kunskap om dessa teorier hjalpa larare i klassrummet?

« Namn en atkomlig situation fran ditt liv dar Piaget eller Vygotskys teori
kunde forklarat ditt larande.

» Vad har du lart dig om kognitiv utveckling och dess relation till
larandeprocesser?
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