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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Psykologi

Tema: Forsvarsmekanismer

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla olika aspekter av psykologiska perspektiv,
inbegripet personlighetspsykologi och klinisk psykologi med fokus pa hur
forsvarsmekanismer paverkar individers beteenden, kéanslor och tankar.
Aven samband mellan arv, miljo och psykisk hélsa ska beaktas.

Kunskapskrav

Eleven beskriver oversiktligt hur forsvarsmekanismer paverkar beteenden,
kanslor och tankar samt gor en enkel analys av psykologiska fenomen och

relaterar till egna erfarenheter. Eleven kan anvanda centrala begrepp och

teorier i sina beskrivningar.

Lararledda instruktioner
Introduktion till forsvarsmekanismer (10 min)

- Presentera vad forsvarsmekanismer ar och dess syfte i psykologin.
- Forklara de vanligaste typerna av forsvarsmekanismer: borttrangning,
fornekelse, projektion och rationalisering.

Genomgang av specifika forsvarsmekanismer (15 min)

- Diskutera varje forsvarsmekanism mer ingaende.
- Ge tydliga exempel pa hur de kan manifestera sig i det dagliga livet.

Gruppdiskussion om egna erfarenheter (15 min)

- Dela upp klassen i grupper och be dem diskutera situationer dar de eller
bekanta har anvant forsvarsmekanismer.
- Lararen staller fragor for att stimulera diskussionen.

Presentation av gruppdiskussioner (5 min)

- Lat varje grupp dela med sig av sina insikter pa ett kort och strukturerat


https://docs.google.com/document/d/1sXk17Hx3rmgaGIDbfNYe4yKw709fYBs_8_WY5AWFjLE/edit?usp=drivesdk

satt.
- Samla gemensamma teman och monster fran diskussionerna.

Sammanfattning och kopplingar till psykisk halsa (5 min)

- Sammanfatta dagen och koppla forsvarsmekanismer till begreppet psykisk
halsa och ohalsa.

- Diskutera hur forstaelse av forsvarsmekanismer kan bidra till okad
sjalvkannedom och manskligt beteende.

Aktivitet

Eleverna ska individuellt eller i par skriva en kort reflektion pa 200-300 ord
om en specifik forsvarsmekanism, ge exempel fran sina egna liv eller
bekantas liv, och diskutera dess konsekvenser bade positiva och negativa.
Beréaknad tidsatgang: 15 minuter.

Exit-ticket

- Vad ar en forsvarsmekanism?
Svar: En automatisk psykologisk process som skyddar individen fran angest
eller obehagliga kanslor.

- Namn tre typer av forsvarsmekanismer.
Svar: Borttrangning, fornekelse, rationalisering.

- Hur kan forsvarsmekanismer paverka ens beteenden?
Svar: De kan leda till maladaptiva beteenden och tankemonster.

- Ge ett exempel pa en forsvarsmekanism i din vardag.
Svar: Exempel kan vara att man fornekar att man har problem pa jobbet.

- Varfor ar det viktigt att forsta sina egna forsvarsmekanismer?
Svar: Det ger majlighet till sjalvreflektion och att hantera kanslor och
beteenden pa ett mer konstruktivt satt.

Hemlaxa

Skriv en uppsats pa 500 ord som analyserar en specifik forsvarsmekanism,
dess funktion och exempel fran livet. Reflektera 6ver hur denna mekanism
paverkar din egen eller andras psykiska hélsa.

Fordjupningsuppgift

Elever som vill fordjupa sig kan undersoka hur forsvarsmekanismer bidrar
till uppkomsten av psykiska storningar. Uppgiften innefattar en
forskningsoversikt dar eleverna ska presentera sina fynd och diskutera dem i



relation till moderna terapeutiska metoder.
Forslag for nasta lektion
Tillampning av forsvarsmekanismer i terapikontekster

I nasta lektion kan vi fokusera pa hur forsvarsmekanismer anvands och
hanteras i terapeutiska sammanhang. Det ar relevant eftersom det kopplar
ihop lardomarna fran lektionen om forsvarsmekanismer med praktiska
tillampningar, och hur dessa insikter kan hjalpa individer att bearbeta svara
kanslor och livssituationer. Vidare kopplar det till kunskapskravet att kunna
relatera psykologiska begrepp till egna erfarenheter.

Forberedelser

- Forbered exempel och case-studier for diskussioner.

- Se over aktuella artiklar eller forskning for relevanta exempel.
- Forbered en presentation med centrala begrepp och teorier om
forsvarsmekanismer.
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