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Lektionsplanering -
Diskriminering och manskliga
rattigheter

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Ratten och samhéllet

Tema: Diskriminering och manskliga rattigheter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Kursen ska ge en forstaelse for diskrimineringslagar och hur de skyddar
medborgarnas rattigheter. Lektionen fokuserar pa diskussioner om
manskliga rattigheter, former av diskriminering och mekanismer for att
framja jamlikhet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for grunderna i diskrimineringslagstiftningen och dess
betydelse, samt ge exempel pa olika former av diskriminering och diskutera
hur de paverkar individer och samhalle.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manskliga rattigheter (10 min)

* Definiera vad manskliga rattigheter ar och varfor de ar viktiga i ett
demokratiskt samhalle.

 Diskutera universella manskliga rattigheter enligt FN:s deklaration om
de manskliga rattigheterna.

» Beskriv hur dessa rattigheter ar kopplade till svensk lagstiftning.


https://drive.google.com/file/d/1V_Ccn5xYg31um70LE-OPFkal4C9q4bEiod0XrAIh1Bc
https://docs.google.com/document/d/1Ulejbd8Ar7QrSozKBY3U5aGMbEyRjU4a2B7fNOWO4C8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ybTMtliI4-2bDTWI94zJf8UFqeGEnKzQ1R0FDaIwBbk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1wvr3bJD2Hhrd-KO50QydlRNY_1MbMg9Pgi2NHP25sxo/edit?usp=drivesdk

Diskriminering och diskrimineringslagarna (15 min)

 Ga igenom vad som definieras som diskriminering enligt svensk lag
(exempelvis kon, etnicitet, religion, funktionsnedsattning).

 Diskutera Sveriges diskrimineringslag (2008) och dess syfte.

« Ta upp exempel pa situationer dar diskriminering kan forekomma, bade
i arbete och i vardagsliv.

Rattigheternas skydd och atgarder (15 min)

» Redogora for hur individer kan skydda sina rattigheter och anmala
diskriminering.

» Diskutera hur Diskrimineringsombudsmannen (DO) arbetar med att
utreda och framja jamlikhet.

 Ga igenom exempel pa lagforslag och initiativ som syftar till att
bekampa diskriminering.

Avslutning och reflektion (5 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter och diskutera vikten av att
forsta och uppmarksamma diskriminering i samhallet.

» Be eleverna reflektera over egna erfarenheter eller observationer av
diskriminering.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att undersoka en specifik form
av diskriminering (exempelvis konsdiskriminering eller rasdiskriminering)
och dess konsekvenser. De ska diskutera mojliga l0sningar och hur
samhallet kan arbeta for att motverka diskriminering. Grupperna
presenterar sina resultat for klassen.

Exit-ticket

 Vad ar diskriminering? Svar: Behandling som missgynnar en individ
baserat pa specifika kriterier som kon, etnicitet eller alder.

» Namn en grundlaggande mansklig rattighet. Svar: Ratten till liv,
yttrandefrihet, ratten till utbildning.

« Vilken lag skyddar mot diskriminering i Sverige? Svar:
Diskrimineringslagen.

e Hur kan man anmala diskriminering? Svar: Genom att kontakta
Diskrimineringsombudsmannen eller en relevant rattsinstans.

» Varfor ar det viktigt att diskutera diskriminering? Svar: For att oka
medvetenheten och arbeta for ett mer rattvist och jamlikt samhalle.
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