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Lektionsplanering: Politisk
påverkan och delaktighet
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Rätten och samhället
Tema: Politisk påverkan och delaktighet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Kursen ska ge en förståelse för medborgarens roll i det demokratiska
samhället, inklusive hur medborgare kan påverka politiska beslut. Lektionen
fokuserar på former av samhällsengagemang och de rättigheter och
skyldigheter som kommer med medborgarskapet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för vikten av politisk delaktighet och beskriva olika sätt
medborgare kan påverka beslut inom samhället. Eleven kan också ge
exempel på situationer där engagemang har lett till förändringar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till politisk påverkan (10 min)

Definiera vad politisk påverkan och delaktighet innebär i ett
demokratiskt samhälle.
Diskutera varför det är viktigt att medborgare deltar i den politiska
processen.
Gå igenom olika nivåer av politisk påverkan, från lokal till global nivå.

Former av delaktighet (15 min)

Presentera olika sätt medborgare kan engagera sig politiskt,
exempelvis genom att rösta, skriva debattartiklar, delta i
demonstrationer eller engagera sig i politiska partier.
Diskutera vikten av samhällsengagemang i olika former och hur det
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påverkar politiska beslut.
Gå igenom exempel på framstående rörelser och deras påverkan på
samhället.

Rättigheter och skyldigheter (15 min)

Redogöra för medborgarnas rättigheter i en demokrati, såsom rösträtt
och yttrandefrihet.
Diskutera även de skyldigheter som kommer med medborgarskapet,
som att följa lagar, betala skatt och delta i val.
Analysera konsekvenser av att inte delta i den politiska processen.

Avslutning och reflektion (5 min)

Sammanfatta lektionens centrala punkter och diskutera vikten av
medborgarnas engagemang för att förbättra samhället.
Be eleverna reflektera över hur de själva kan bli mer delaktiga i den
politiska processen.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper för att skapa en kampanj för att öka
medvetenheten om en aktuell politisk fråga, exempelvis miljöskydd eller
jämlikhet. De ska definiera målgrupp, formulera ett budskap och bestämma
vilka medier och metoder de skulle använda för att nå ut.

Exit-ticket
Vad innebär politisk delaktighet? Svar: Att medborgare aktivt deltar i
den politiska processen och påverkar beslut.
Nämn en form av politisk påverkan. Svar: Rösta, demonstrera,
engagera sig i ett parti.
Varför är det viktigt att delta i val? Svar: För att påverka beslut som
berör samhället samt representera sina åsikter.
Vilka rättigheter har medborgare i Sverige? Svar: Yttrandefrihet,
rösträtt, mötesfrihet.
Vad kan hända om medborgare avstår från att delta i den politiska
processen? Svar: Deras åsikter och intressen kan lina bort i
beslutsfattandet.

Hemuppgift
Vänligen berätta mer om era tankar och reflektioner kring den politiska
delaktigheten.
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