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Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar olika behandlingsmetoder och
rehabiliteringsstrategier för individer med psykisk ohälsa inom
rättspsykiatrisk vård. Fokus ligger på hur behandlingen kan bidra till att
återintegrera individer i samhället och minska risken för återfall.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och analysera olika behandlingsmetoder inom
rättspsykiatri samt diskutera effekterna av dessa metoders tillämpning och
relevans.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till behandling i rättspsykiatri (10 min)

Diskutera varför behandling är viktig för individer med psykisk ohälsa
inom rättssystemet.
Gå igenom syftet med behandling: att minska psykopatologiska
symptom, förbättra livskvalitet och återintegrera individer i samhället.
Presentera de olika faktorerna som påverkar behandlingsresultat,
inklusive typ av psykisk störning och stöd från familj och samhälle.

https://drive.google.com/file/d/1Nqf5UFkNBrj2TVAKXwVT26R8zjRSrsDVqX-TBUayftg
https://docs.google.com/document/d/1vF2v40f7T8z-bNyGj1b0BbCu3xRj_HtGt2lWfwLGTmA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1WzhPm-mlObMUyp1uy_yirfj9q32pzK89KFqXEIllGWo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1iSpFXO5jocCBZpcL_0WytNahCb8kWccU8ZIfYLrmlt4/edit?usp=drivesdk


Behandlingsmetoder (15 min)

Gå igenom vanliga behandlingsmetoder inom rättspsykiatri, såsom:
Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Psykodynamisk terapi
Medicinering och farmakologi
Gruppterapi

Diskutera för- och nackdelar med varje metod och hur de kan tillämpas
beroende på individens behov.

Rehabiliteringsstrategier (15 min)

Diskutera olika strategier för rehabilitering, t.ex. utbildning,
sysselsättning och socialt stöd.
Gå igenom hur rehabilitering syftar till att uppmuntra individer att
återgå till ett normalt liv och minska risken för relapse.
Ge exempel på framgångsrika rehabiliteringsprogram och deras
metoder.

Praktisk övning: Utveckla en behandlingsplan (10 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att utveckla en
hypotetisk behandlingsplan för en fiktiv patient med en viss psykisk
störning.
Policyn ska inkludera val av behandlingsmetod och
rehabiliteringsstrategi, samt mål för behandlingen.
Läraren går runt och erbjuder stöd och vägledning.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta viktiga punkter om behandlingsmetoder och
rehabilitering inom rättspsykiatri.
Diskutera hur eleverna kan tillämpa denna kunskap i sin förståelse för
psykisk hälsa och rättsliga frågor.
Ställ frågor om deras insikter och hur de ser på framtiden av
behandling och rehabilitering inom rättspsykiatri.

Aktivitet
Grupperna presenterar sina behandlingsplaner och diskuterar de val de
gjort, inklusive hur de avvägt mellan olika behandlingsmetoder och
rehabiliteringsstrategier. Diskussionerna syftar till att ge djupare insikter
om praktisk tillämpning.



Exit-ticket
Vad lärde du dig idag om behandling och rehabilitering inom
rättspsykiatri?

Svar: Jag lärde mig [exempel].

Vilken behandlingsmetod tyckte du var mest intressant och varför?

Svar: Jag tyckte att [exempel] var mest intressant för [exempel].

Hur tror du att rehabiliteringsstrategier kan påverka en individs
framtid?

Svar: De kan påverka genom [exempel].

Nämn en utmaning som kan uppstå i behandlingsprocessen för
individer med psykisk ohälsa.
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