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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar olika behandlingsmetoder och
rehabiliteringsstrategier for individer med psykisk ohalsa inom
rattspsykiatrisk vard. Fokus ligger pa hur behandlingen kan bidra till att
aterintegrera individer i samhaéllet och minska risken for aterfall.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera olika behandlingsmetoder inom
rattspsykiatri samt diskutera effekterna av dessa metoders tillampning och
relevans.

Lararledda instruktioner

Introduktion till behandling i rattspsykiatri (10 min)

* Diskutera varfor behandling ar viktig for individer med psykisk ohalsa
inom rattssystemet.

 Ga igenom syftet med behandling: att minska psykopatologiska
symptom, forbattra livskvalitet och aterintegrera individer i samhallet.

» Presentera de olika faktorerna som paverkar behandlingsresultat,
inklusive typ av psykisk stérning och stod fran familj och samhaélle.


https://drive.google.com/file/d/1Nqf5UFkNBrj2TVAKXwVT26R8zjRSrsDVqX-TBUayftg
https://docs.google.com/document/d/1vF2v40f7T8z-bNyGj1b0BbCu3xRj_HtGt2lWfwLGTmA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1WzhPm-mlObMUyp1uy_yirfj9q32pzK89KFqXEIllGWo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1iSpFXO5jocCBZpcL_0WytNahCb8kWccU8ZIfYLrmlt4/edit?usp=drivesdk

Behandlingsmetoder (15 min)

 Ga igenom vanliga behandlingsmetoder inom rattspsykiatri, sasom:
o Kognitiv beteendeterapi (KBT)
o Psykodynamisk terapi
o Medicinering och farmakologi
o Gruppterapi

» Diskutera for- och nackdelar med varje metod och hur de kan tillampas

beroende pa individens behov.
Rehabiliteringsstrategier (15 min)

 Diskutera olika strategier for rehabilitering, t.ex. utbildning,
sysselsattning och socialt stod.

 Ga igenom hur rehabilitering syftar till att uppmuntra individer att
aterga till ett normalt liv och minska risken for relapse.

 Ge exempel pa framgangsrika rehabiliteringsprogram och deras
metoder.

Praktisk ovning: Utveckla en behandlingsplan (10 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att utveckla en
hypotetisk behandlingsplan for en fiktiv patient med en viss psykisk
storning.

 Policyn ska inkludera val av behandlingsmetod och
rehabiliteringsstrategi, samt mal for behandlingen.

« Lararen gar runt och erbjuder stod och vagledning.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

e Sammanfatta viktiga punkter om behandlingsmetoder och
rehabilitering inom rattspsykiatri.

« Diskutera hur eleverna kan tillampa denna kunskap i sin forstaelse for
psykisk halsa och rattsliga fragor.

« Stéll fragor om deras insikter och hur de ser pa framtiden av
behandling och rehabilitering inom rattspsykiatri.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina behandlingsplaner och diskuterar de val de
gjort, inklusive hur de avvagt mellan olika behandlingsmetoder och
rehabiliteringsstrategier. Diskussionerna syftar till att ge djupare insikter
om praktisk tillampning.



Exit-ticket

» Vad larde du dig idag om behandling och rehabilitering inom
rattspsykiatri?

Svar: Jag larde mig [exempel].
» Vilken behandlingsmetod tyckte du var mest intressant och varfor?
Svar: Jag tyckte att [exempel] var mest intressant for [exempell].

« Hur tror du att rehabiliteringsstrategier kan paverka en individs
framtid?

Svar: De kan paverka genom [exempel].

« Namn en utmaning som kan uppsta i behandlingsprocessen for
individer med psykisk ohalsa.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

