Lektionsplanering

Arskurs: 1 gymnasiet
Amne: Religion 1
Tema: Hinduismen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar studier av hinduismens grunder,
inklusive tro, praxis, traditioner och historiska utvecklingar. Detta innefattar
ocksa en introduktion till de viktigaste hinduiska heliga texterna och de
centrala gudomar inom religionen.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for centrala tankegangar inom hinduismen samt
beskriva viktiga traditioner och praktiker kopplade till den. Eleven ska ocksa
kunna forklara grundlaggande begrepp och idéer fran hinduismen och
diskutera deras betydelse.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Hinduism (15 min)

- Forklara vad Hinduism ar och dess globala spridning.

- Presentera de centrala begreppen i hinduismen, som dharma, karma,
samsara och moksha.

- Diskutera skillnader mellan monoteism och polyteism i relation till hinduisk
tro.

Hinduismens heliga texter (10 min)

- Introducera de viktigaste hinduiska texterna, inklusive Veda, Upanishader
och Bhagavad Gita.

- Diskutera textens syften och hur de har influerat hinduiskt tankande och
praktik.

- Ge exempel pa citat och lardomar fran dessa skrifter.

Hinduiska Traditioner och Ritualer (10 min)

- Forklara viktiga ritualer kopplade till hinduismen, till exempel Puja och
Diwali.



- Diskutera hur dessa traditioner bevarar och overfor hinduiska varderingar
och lardomar.
- Beskriv hur traditioner varierar mellan olika hinduiska samfund.

Gruppdiskussion om Hinduismens paverkan (10 min)

- Dela in klassen i grupper for att diskutera hur hinduism paverkar samhaéllet
och kulturen, bade historiskt och idag.

- Uppmuntra grupperna att reflektera kring hur teman fran hinduismen kan
tolkas i samtida sammanhang.

- Samla in synpunkter fran varje grupp och sammanfatta diskussionerna.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och far i uppgift att skapa en affisch som
visualiserar ett centralt tema eller begrepp inom hinduismen, som
exempelvis karma eller de hinduiska gudarna. Varje grupp presenterar sin
affisch for klassen. Aktiviteten syftar till att fordjupa elevernas forstaelse av
koncepten inom hinduismen genom samarbete och kreativitet.

Berédknad tidsatgang: 30 minuter

Exit-ticket

- Vilka ar de fyra huvudsakliga begreppen inom hinduismen?

Svar: Dharma, karma, samsara, moksha.

- Namn tva heliga texter inom hinduismen.

Svar: Veda och Bhagavad Gita.

- Vad ar meningen med Puja?

Svar: Puja ar en ritual for att hedra och tillbe gudomligheten.

- Hur skiljer sig hinduiskt tankesétt vad galler liv och d6d fran en
monoteistisk overtygelse?

Svar: Hinduismen ser liv som en cykel av aterfodelse (samsara) medan
monoteism ofta har en linjar syn pa liv och dod.

- Vad betyder termen moksha i hinduismen?

Svar: Moksha refererar till befrielse fran livscykeln och att uppna ett
tillstdnd av enhet med det gudomliga.

Hemlaxa

Skriv en reflektion (250-300 ord) over en Hinduisk tradition eller ritual som
intresserar dig. Beskriv dess betydelse och hur den praktiseras.



Fordjupningsuppgift

Valj en av de heliga texterna inom hinduismen och analysera dess
huvudteman och filosofier. Skriv en uppsats (800-1000 ord) dar du
reflekterar over textens paverkan pa hinduiska praktiker och dess relevans
idag.

Forslag for nasta lektion

Diskussion om Hinduismens roll i dagens samhalle

I nasta lektion kan vi fokusera pa hur hinduismen praktiseras idag och dess
paverkan pa samhalle och kultur i bade Indien och véasterlandska lander.
Detta ger eleverna mojlighet att se hur en gammal religion anpassar sig och
fortsatter att paverka liv och varderingar i modern tid. Vi kommer att
undersoka fragor som identitet, sekularisering och méten mellan olika
religioner, vilket kopplar till kunskapskravet for att diskutera religioners
betydelse i samhallsutveckling.

Forberedelser

- Skapa och forbereda material for gruppaktiviteten med affischer.
- Samla exempel och texter fran hinduismen att dela ut.
- Forbereda fragor for gruppdiskussioner kring hinduismens paverkan.
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