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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Religionskunskap 1
Tema: Buddhism och Hinduism i relation till etik

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska utforska hur buddhism och hinduism adresserar etiska
frågor, inklusive områden som moral, social rättvisa och mänskliga
rättigheter. Eleverna ska ges möjlighet att reflektera över hur de etiska
principerna i dessa religioner tillämpas både i individers liv och i
samhällsdebatten.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och analysera hur buddhismens och hinduismens etiska
principer tillämpas i samhället. Eleven diskuterar sociala frågor relaterade
till dessa religioner och reflekterar över deras relevans i dagens värld.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till etik inom buddhism och hinduism (10 min)

Presentera temat för lektionen och vikten av att förstå hur buddhism
och hinduism hanterar etiska frågor.
Diskutera vad eleverna redan vet om etiska principer inom dessa
religioner.
Introducera centrala begrepp som “ahimsa” (icke-våld) inom
hinduismen och “medkänsla” inom buddhismen.

Genomgång av etiska läror och principer (15 min)

Gå igenom buddhismens etiska grundvalar, såsom de fem reglerna
(Pañcaśīla) och hur de relaterar till personlig moral och samhälle.
Diskutera hinduismens syn på etik, inklusive dharma (rätt handlande)
och dess betydelse för individen och samhället.
Presentera exempel på hur dessa etiska läror är tillämpliga på samtida
frågor som djurvälfärd, miljöskydd och social rättvisa.

https://docs.google.com/document/d/1rOVva5nlps8UUaK3ugg-fjJWbQohSFghIQBq8EVfDeA/edit?usp=drivesdk


Gruppdiskussion om buddhism och hinduism i samtiden (15 min)

Dela in klassen i grupper och ge dem specifika frågor att diskutera,
som: “Hur kan buddhism och hinduism bidra till att lösa sociala
frågor?” och “Vad ser ni som centrala etiska ståndpunkter i dessa
religioner?”
Låt grupperna sammanfatta sina diskussioner och dela med klassen.
Sammanfatta gemensamma teman och skillnader i etiska tankegångar
som kan haft effekt på moderna samhällen.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

Avsluta lektionen med att sammanfatta de viktigaste punkterna.
Fråga klassen om hur de anser att buddhismens och hinduismens
etiska principer kan bidra till social rättvisa idag.

Aktivitet

Eleverna får i uppdrag att skriva en kort reflekterande uppsats (ca 300 ord)
där de väljer en etisk princip från antingen buddhismen eller hinduismen
och diskuterar dess betydelse och tillämpning i dagens samhälle.

Beräknad tidsåtgång: 15 minuter

Exit-ticket

Vad innebär “ahimsa” och vilken betydelse har det inom hinduismen?
Svar: Ahimsa innebär icke-våld vilket är en central etisk princip som
leder till respekt för allt liv.
Nämn några av de fem reglerna inom buddhismen.
Svar: Inga dödande, inga stöld, inget sexuellt felaktigt, inget falskt tal,
och inget berusande intag.
Hur ser hinduer och buddhister på relationen mellan etik och religion?
Svar: Båda religionerna ser etik som en grundläggande del av tro och
praktik, där varje individ har ett ansvar att följa moraliska principer.
Ge exempel på en modern fråga där buddhistiska eller hinduiska etiska
perspektiv är relevanta.
Svar: Djurvälfärd, miljöetik eller rättvisa för marginaliserade grupper.
Vad har du lärt dig om etik i buddhismen och hinduismen under denna
lektion?
Svar: (Personligt svar utifrån elevens reflektioner.)

Hemläxa

Skriv en essä (ca 600 ord) där du analyserar en specifik etisk fråga knuten
till buddhism eller hinduism och beskriver hur dessa traditioner hanterar
problemet.



Fördjupningsuppgift

Eleverna kan göra en djupare studie av hur buddhistiska och hinduiska
etiska värderingar tillämpas i praktiken inom en viss kulturell kontext.
Dessutom kan de presentera sina fynd i en utförlig rapport.

Förslag för nästa lektion

Tema: Religion och personlig identitet
I nästa lektion kan fokus ligga på hur buddhism och hinduism formar
individers identitet, livsstil och värderingar. Vi kommer att analysera hur
religiösa traditioner kan influerar hur människor ser på sig själva och på sin
plats i samhället. Denna lektion är relevant eftersom den knyter an till temat
kring identitet och ger en djupare förståelse för hur religion formar
individuella och kollektiva identiteter.

Förberedelser

Samla material och exempel på etiska principer inom buddhism och
hinduism.
Förbereda diskussionsfrågor och case studies för gruppdiskussioner.
Utarbeta en presentation som belyser etiska läror och hur de påverkar
livet för troende inom buddhism och hinduism.
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