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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Religionskunskap 1
Tema: Buddhism och Hinduism i relation till personlig identitet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Undervisningen ska fokusera på hur buddhism och hinduism formar
individers och gruppers identitet och livsstil. Eleverna ska ges möjlighet att
reflektera över hur religiösa traditioner och läror påverkar hur människor
upplever sig själva och sina relationer till andra inom och utanför sina
kulturkontexter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och analysera hur buddhismen och hinduismens
principer påverkar människors identitet och värderingar. Eleven diskuterar
hur dessa religioner kan hantera frågor om mångfald och medmänsklighet i
dagens samhälle.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till identitet och religion (10 min)

Presentera temat för lektionen och diskutera vikten av att förstå hur
buddhism och hinduism formar identitet.
Låt eleverna diskutera och dela med sig av vad de känner till om hur
religion kan påverka identitet.
Introducera centrala begrepp som “samsara”, “karma” och “dharma”
samt deras betydelse för individens identitet.

Djupdykning i buddhismens och hinduismens påverkan (15 min)

Gå igenom hur buddhismen betonar medkänsla, mindfulness och det
individuella sökandet efter upplysning som centrala delar av personlig
identitet.
Diskutera hur hinduiska värderingar som dharma och den sociala
strukturen (kast) påverkar hur individer definierar sig själva och sina
relationer till andra.
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Analysera hur både religioner hanterar frågor om samma kön-
relationer och familjestruktur i moderna samhällen.

Gruppdiskussion om religion, kultur och identitet (15 min)

Dela in klassen i grupper och ge dem i uppdrag att diskutera hur
buddhism och hinduism visar sig i kulturella uttryck som konst,
litteratur, och festivaler.
Låt grupperna sammanfatta sina diskussioner och dela sina insikter
med klassen.
Sammanfatta gemensamma teman kring hur religiösa traditioner
formar kulturella identiteter.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

Avsluta lektionen genom att sammanfatta de viktigaste punkterna.
Ställ frågor som: “Hur kan religion påverka hur vi ser på vår egen
identitet och identiteten hos andra?”

Aktivitet

Eleverna får i uppdrag att skriva en kort reflekterande uppsats (ca 300 ord)
om hur buddhismen eller hinduismen har påverkat deras egen eller någon
annans identitet.

Beräknad tidsåtgång: 15 minuter

Exit-ticket

Hur formar buddhismen individers identitet? Svar: Genom medkänsla
och strävan efter upplysning, som påverkar värderingar och relationer.
Vilken roll spelar dharma i hinduisk identitet? Svar: Dharma ger
riktlinjer för rätt handlande, vilket påverkar hur individer definierar sin
plats i samhället.
Nämn ett kulturellt uttryck kopplat till buddhism eller hinduism. Svar:
Exempelvis Diwali (hinduiskt ljusfestival) eller Vesak (buddhistisk
högtid).
Hur kan religiösa traditioner påverka uppfattningar om kön och familj?
Svar: Genom att definiera roller i familjen och normer för hur individer
ska interagera med varandra utifrån kön.
Vad har du lärt dig om identitet i relation till buddhism och hinduism
under denna lektion? Svar: (Personligt svar utifrån elevens
reflektioner.)

Hemläxa

Skriv en essä (ca 600 ord) där du analyserar hur en specifik aspekt av



buddhismen eller hinduismen formar identitet och hur detta påverkar sociala
relationer i samtiden.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan göra en djupare studie av hur buddhismen eller hinduismen
som kulturella fenomen formar kollektiva identiteter, inklusive en analys av
sociala rörelser kopplade till dessa religioner. De ska presentera sina fynd i
form av en rapport eller presentation.

Förslag för nästa lektion

Tema: Religion och mångfald

I nästa lektion kan fokus ligga på hur buddhism och hinduism förhåller sig
till kulturell mångfald och pluralism, och hur dessa religioner gör plats för
olika identiteter och livssyner i en globaliserad värld. Denna lektion är
relevant eftersom den ger eleverna möjlighet att förstå hur religioner kan
vara inkluderande och hur de interagerar med en mångfald av kulturella och
sociala identiteter.

Förberedelser

Samla material och exempel på hur buddhismen och hinduismen
påverkar identitet och kultur.
Förbereda diskussionsfrågor och case studies för gruppdiskussioner.
Utarbeta en presentation som belyser buddhismens och hinduismens
roll i individers och gruppers identitet.
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