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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Religionskunskap 1
Tema: Religion och etik i vardagen

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Undervisningen ska handla om hur religioner och livsåskådningar påverkar
människors vardagliga beslut och handlingar. Elevens reflektioner kring
etiska och moraliska frågor i relation till sin egen livssituation samt hur
dessa frågor yttrar sig i samhället och kulturen ska behandlas. Eleverna ska
få insikt om hur etiska riktlinjer och moraliska värderingar inom olika
religioner påverkar individer och grupper.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och diskutera hur religioner och livsåskådningar
uttrycker sig i vardagen och hur de formar etiska och moraliska hållningar.
Eleven ger exempel på värderingar som påverkar beslut och ageranden inom
olika livssituationer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till etik i vardagen (10 min)

Presentera temat för lektionen och förklara vikten av att förstå etik i
relation till religion.
Ställ frågor till eleverna om exempel på vardagliga moraliska dilemman
de kan ha stött på.
Diskutera hur etiska val ibland kan påverkas av religiös tro och
värderingar.

Genomgång av etiska dilemman i vardagen (15 min)

Presentera specifika etiska dilemman som kan uppkomma i vardagen,
till exempel beslut om djurhållning, miljömedvetenhet och social
rättvisa.
Diskutera hur olika religioner ger olika vägledning i dessa frågor och
exemplifiera med konkreta religiösa texter och traditioner.
Fråga eleverna hur de skulle hantera dessa dilemman och vilka
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värderingar som styr deras beslut.

Gruppdiskussion och reflektion (15 min)

Dela in klassen i grupper och ge dem specifika dilemman att diskutera,
t.ex. “Är det alltid fel att ljuga?” eller “Vad säger din religion om att
hjälpa de behövande?”.
Låt grupperna sammanfatta sina diskussioner och presentera sina
argument.
Diskutera skillnader i åsikter och vad varje grupps resonemang
baserades på.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

Sammanfatta huvudpunkterna från lektionen.
Ställ frågor som uppmanar till eftertanke, exempelvis: “Hur kan vi
använda dessa etiska insikter i vårt eget liv?”

Aktivitet

Eleverna får i uppdrag att skriva en kort reflekterande uppsats (ca 300 ord)
om hur en specifik religiös teaching eller en etisk princip har påverkat deras
liv, exempelvis i beslut de har måste ta.
Beräknad tidsåtgång: 15 minuter

Exit-ticket

Vad innebär etik och moral i vardagen?
Svar: Etik handlar om de principer som styr våra beslut om vad som är
rätt och fel, medan moral handlar om hur vi som individer tillämpar
dessa principer i våra liv.
Ge ett exempel på ett vardagligt moraliskt dilemma.
Svar: Att vinna en tävling genom att fuska, eller att berätta sanningen
när det kan såra någon.
Hur kan religion påverka våra etiska beslut?
Svar: Genom att ge riktlinjer och föreskrifter om vad som anses vara
moraliskt rätt och fel enligt de religiösa traditionerna.
Vilka etiska värderingar tror du är mest vanliga i samhället idag?
Svar: Oberoende värderingar, rättvisa, empati, och ansvar.
Vad har du lärt dig om din egen relation till etik och religion under
denna lektion?
Svar: (Personligt svar utifrån elevens reflektioner.)

Hemläxa

Skriv en essä (ca 600 ord) där du analyserar hur en specifik religiös tradition
formar etiska värderingar hos sina troende och vilka konsekvenser dessa har



för deras vardag.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan utforska användningen av etiska riktlinjer i det moderna
samhället, inklusive hur olika religioner kan påverka insatser inom områden
som miljöskydd och social rättvisa. De ska presentera sina fynd i en utförlig
presentation.

Förslag för nästa lektion

Tema: Religion och social rättvisa
I nästa lektion kan fokus ligga på hur olika religioner engagerar sig i social
rättvisa och hur deras etiska perspektiv formar samhällsförändring.
Lektionen ska ta upp exempel på religionsbaserade rörelser och deras
influenser på sociala problem i samhället. Denna lektion är relevant eftersom
den knyter an till etiska och moraliska dilemman i vardagen och ger eleverna
möjlighet att se hur religion kan inspirera till aktivitet och förändring i
samhället. Kunskapskraven kring analys av etiska frågor kommer att belysas
i nya sammanhang.

Förberedelser

Samla exempel på etiska dilemman som är relaterade till religion och
samhället.
Utarbeta diskussionsfrågor och case studies för gruppdiskussioner.
Förbered exempel på hur olika religioner engagerar sig i frågor kring
social rättvisa.
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