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Centralt innehall

Undervisningen ska innehalla kunskap om reservkraft, inklusive olika typer
av reservkraftsystem, deras tillampningar och tekniska principer. Eleverna
ska forsta hur man dimensionerar och installerar ett reservkraftsystem samt
vilka sékerhetsaspekter som maste beaktas.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och analysera funktioner och komponenter i
reservkraftsystem samt utfora enklare installationer. Dessutom kan eleven
redogora for vikten av reservkraft och dess inverkan pa bade industri och
samhalle. Eleven visar formaga att folja sakerhetsforeskrifter och arbeta pa
ett satt som minimerar risker.

Lararledda instruktioner

Introduktion till reservkraftsystem (10 min)

 Definiera vad reservkraftssystem ar och varfor de ar viktiga.

« Diskutera olika typer av reservkraft, sasom dieselgeneratorer,
gasgeneratorer och batteribackup-system.

 Ga igenom anvandningsomraden, exempelvis vid stromavbrott eller for
emergency back-up i industrier.


https://drive.google.com/file/d/1X-YrC_10fW2OdwiKle285IUvW2R9-lvf25TCyXx6qCk
https://docs.google.com/document/d/1u65apzagnaVvoCXRinqvZ3VXJBj0FYSKOD8dVwMYnbE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qEi85lEVw0azDFtsqVc0sg235ZH2s85WCVb9yUm3kJA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qdsHaXGfAqFFATlxHYQkncnleT8tO6Hz_mHXo-JVB_I/edit?usp=drivesdk

Komponenter och funktioner (15 min)

» Presentera de huvudsakliga komponenterna i ett reservkraftsystem,
inklusive generatorer, kontrollsystem och bransletankar.

 Diskutera hur dessa komponenter samverkar for att ge en stabil och
palitlig stromférsorjning.

 Anvand diagram och bilder for att tydliggéra forhallandet mellan
komponenterna.

Praktisk ovning: Dimensionering av ett reservkraftsystem
(20 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en uppgift att
dimensionera ett reservkraftsystem for en fiktiv byggnad (t.ex. en
skolbyggnad, ett sjukhus).

» Be grupperna rakna ut den totala stromforbrukningen (kW) och valja
en lamplig generator baserat pa detta.

« Diskutera olika alternativ och asikter mellan grupperna samt ge
feedback pa deras val.

Reflektion och avslutning (5 min)

» Sammanfatta vad som lart sig under lektionen och ta upp de olika
komponenterna.

« Fraga eleverna om de ser nagra miljomassiga aspekter av reservkraft
och dess anvandning.

 Informera om vad nasta lektion kommer att handla om (t.ex.
installation och sakerhet nar det galler reservkraft).

Diskussionsfragor

« A. Vilka faktorer bér man ténka pa vid valet av reservkraftsystem for
olika applikationer?

e B. Hur kan reservkraft bidra till att oka driftsakerheten for foretag och
institutioner?

 C. Vilka ar de miljomassiga effekterna av att anvanda dieseldrivna
generatorer jamfort med alternativa energikallor?

Aktivitet

I grupper ska eleverna skapa en presentation dar de beskriver olika
reservkraftssystem och deras fordelar och nackdelar. De kan inkludera
exempel pa situationer dar dessa system skulle kunna anvandas effektivt.
Presentationen ska vara 5 minuter lang och inkludera visuella hjalpmedel for
att fortydliga deras poanger.



Exit-ticket

e Fraga 1: Vad definierar ett reservkraftsystem?
Svar: Ett system som ger strom vid stromavbrott eller som support for
elnatet.

« Fraga 2: Vilka ar de vanligaste typerna av reservkraftssystem?
Svar: Dieselgeneratorer, gasgeneratorer och batteribackups.

e Fraga 3: Hur berdknar man den nodvéandiga kapaciteten for ett
reservkraftsystem?
Svar: Genom att rakna ut den totala stromforbrukningen i kilowatt
(kW).

« Fraga 4: Ange en potentiell miljopaverkan av reservkraftsystem.
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