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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Samhaéllskunskap 1a2
Tema: Demokratiska processer och medborgarens roll

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ta upp de centrala delarna av den demokratiska
processen, inklusive val, lagstiftning och medborgardeltagande. Eleverna
ska behandla hur medborgare kan paverka demokratiska beslut och vilka
rattigheter och skyldigheter de har.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera de olika stegen i demokratiska
processer samt beskriva medborgarens roll i dessa processer. Eleven visar
ocksa forstaelse for hur medborgarengagemang och beslut fattas i ett
demokratisk system.

Lararledda instruktioner
Introduktion till demokratiska processer (10 min)

* Definiera demokrati och forklara de grundlaggande principerna for en
demokratisk process, sasom frihet, jamlikhet och rattssakerhet.

* Diskutera vikten av allmanna och fria val i demokratin och hur dessa
paverkar samhallsbeslut och lagstiftning.

Steg i den demokratiska processen (15 min)

» Forklara de olika stegen i en demokratisk process: rostning, valkampanjer,
lagforslag, debatt i folket och beslut.

* Ge exempel pa hur dessa processer kan se ut i Sverige och internationellt.
« Diskutera konsekvenserna av ett hogt eller lagt valdeltagande och hur det
paverkar resultaten av val.

Gruppdiskussion: Medborgarens roll (15 min)

* Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en specifik aspekt av
medborgarens roll i den demokratiska processen, sasom rostratt, politisk
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aktivism, eller folkomrostningar.
« Lat grupperna diskutera och presentera sina insikter om hur medborgare
kan paverka beslutsfattande i demokratiska samhaéllen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta de centrala punkterna fran diskussionerna och
reflektionerna.

« Stall fragor som: Hur kan medborgare arbeta for att 6ka sitt eget politiska
inflytande? Vilka verktyg har de tillgang till?

Aktivitet

Eleverna ska skriva en plan (300 ord) for en kampanj som syftar till att oka
valdeltagandet bland unga i deras kommun. De ska overvaga metoder for att
na ut, budskap och malgrupp samt diskutera hur insatserna kan leda till 6kat
engagemang och forandrade politiska beslut.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

* Vilken aspekt av medborgarens roll diskuterade ni i er grupp?
Svar: (Exempelvis: Rostratt och dess betydelse).

* Vad anser ni ar den storsta utmaningen for medborgare att delta i den
demokratiska processen?

Svar: (Exempelvis: Lag medvetenhet om fragor och processer).

* Hur kan medborgares engagemang forandra politikens riktning?
Svar: (Exempelvis: Genom opinionsbildning och rostadeltagande).

« Vilka verktyg kan medborgare anvanda for att paverka beslut?
Svar: (Exempelvis: Demonstrationer, sociala medier, lobbying).

* Hur kan vi uppmuntra andra att delta mer aktivt i demokratin?
Svar: (Exempelvis: Informationskampanjer och utbildningsinitiativ).

Hemlaxa

Skriv en reflekterande text (600 ord) dar du diskuterar vikten av
medborgarengagemang i en demokrati, med fokus pa erfarenheter fran
Sverige och andra lander.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska valja en specifik demokratisk rorelse eller handelse, exempelvis
suffragetter eller medborgarrattsrorelsen, och genomfora en djupgaende
analys (800 ord) av handelsens paverkan pa demokratiska processer och
medborgarens rattigheter. Analysen ska inkludera diskussion om strategier,
resultat och hur dessa handelser har format nuvarande demokratiska idéer.



Forslag for nasta lektion

Politisk ekonomi och dess paverkan

I nasta lektion kan vi fokusera pa sambandet mellan politik och ekonomi, och
hur ekonomiska beslut och strukturer paverkar politiska beslut och vice
versa. Detta kan inkludera diskussioner om skattepolitik, resurser, och
fordelning av véalfard. Genom att forsta detta samband far eleverna en battre
insikt i hur vara samhaéllen fungerar.

Forberedelser

 Samla exempel pa aktuella politiska kampanjer och valtaktiker.
» Forbered material for gruppdiskussioner och presentationer.
* Dela ut instruktioner for hem- och fordjupningsuppgifter.
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