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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Samhällskunskap 1b
Tema: Politisk delaktighet och medborgarengagemang

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla former av medborgarengagemang och politisk
delaktighet, inklusive olika sätt att påverka samhällsfrågor utöver det
faktiska röstandet. Detta inkluderar hur medborgardialoger,
demonstrationer, och engagemang i föreningsliv och civilsamhälle fungerar.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och analysera olika sätt för medborgare att påverka
samhälle och politik, samt reflektera över betydelsen av politiskt deltagande
för demokratins funktion. Eleven kan även använda relevanta begrepp och
argumentera för sina ståndpunkter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till politisk delaktighet (10 min)

• Definiera vad politisk delaktighet innebär och dess betydelse för en
fungerande demokrati.

• Presentera olika former av delaktighet, inklusive röstning,
medborgardialoger, demonstrationer, och medlemskap i politik eller
föreningsliv.

• Diskutera hur delaktighet kan bidra till förändringar i samhället.

Medborgardialoger och offentliga utfrågningar (10 min)

• Förklara vad medborgardialoger är och hur de genomförs.

• Gå igenom vikten av att få medborgarnas röster i beslutande processer och
hur detta kan påverka politikutformning.

• Visa exempel på hur medborgardialoger används i kommuner eller på
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nationell nivå.

Demonstrationer och aktivism (10 min)

• Diskutera vikten av demonstrationer och hur de fungerar som en form av
politiskt uttryck.

• Ta upp historiska exempel på framgångsrika demonstrationer och deras
inverkan på politiska beslut, t.ex. skolstrejker för klimatet.

• Belysa hur sociala medier har förändrat sättet aktivister organiserar sig
på.

Gruppdiskussioner om personliga erfarenheter av engagemang (15 min)

• Dela upp eleverna i grupper och be dem diskutera sina egna erfarenheter
av politiskt engagemang, antingen genom röstning, aktivism eller
föreningsliv.

• Fråga dem att reflektera över varför de valt att delta eller inte delta i olika
aktiviteter.

• Låt varje grupp dela med sig av sina insikter med klassen.

Avslutning och reflektion (5 min)

• Sammanfatta lektionen och ställ frågan om vad som krävs för att fler
människor ska engagerar sig politiskt.

• Be eleverna överväga hur de kan delta i samhället på ett meningsfullt sätt.

Aktivitet

Eleverna delas in i små grupper och ska skapa en plan för en demonstration
eller medborgardialog om ett aktuellt ämne i samhället som de brinner för.
De ska inkludera syfte, målgrupp, hur de planerar att organisera sig, samt
vilka metoder de skulle använda för att sprida sitt budskap.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket

• Vad innebär politisk delaktighet?
Det innebär att medborgare deltar aktivt i politiska processer och
samhällsfrågor, inte bara genom att rösta.

• Ge exempel på tre former av politisk delaktighet.
Röstning, demonstrationer, medborgardialoger.



• Hur kan medborgardialoger påverka politiska beslut?
Genom att ge medborgare en plattform att framföra sina åsikter och förslag
som beslutsfattare kan ta hänsyn till.

• Vilken roll har sociala medier i dagens aktivism?
Sociala medier möjliggör snabb spridning av information och organiserande
av människor runt viktiga frågor.

• Varför är det viktigt att engagera sig i samhällsfrågor?
För att påverka beslut som påverkar ens eget liv och samhället, och för att
bidra till en fungerande demokrati.

Hemläxa

Skriv en reflektion (ca 300 ord) om en aktuell fråga som du tycker är viktig
och hur du skulle gå tillväga för att engagera andra i att diskutera eller
agera kring denna fråga.

Fördjupningsuppgift

Skriv en uppsats (ca 1500 ord) där du analyserar en politisk rörelse eller
kampanj som har haft betydande påverkan på samhällsutvecklingen i
Sverige eller internationellt. Diskutera dess metoder, utfall och vad andra
kan lära sig av den.

Förslag för nästa lektion

Tema: Medievärldens påverkan på politik och samhälle

Nästa lektion kan handlar om hur olika medier, inklusive sociala medier,
påverkar politisk debatt och medborgares åsikter. Detta är särskilt relevant i
dagens samhälle där information snabbt sprids och kan påverka både val och
politiskt engagemang, vilket gör det viktigt att kritiskt granska källor.

Förberedelser

• Sammanställ material om politisk delaktighet och olika former av
engagemang.

• Förbered exempel på medborgardialoger och demonstrationer.

• Utforma diskussionsfrågor som kan uppmuntra till reflektion och
engagemang.
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