
Öppna i Google Docs

Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Samhällskunskap 1b
Tema: Valprocesser och valsystem i Sverige

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla hur valprocesser fungerar i Sverige, inklusive
olika typer av val och valsystem. Även hur val påverkar den politiska
maktfördelningen inom det svenska samhället samt frågor kring röstning och
medborgarens ansvar bör tas upp.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för hur valprocesser går till och förklara de olika
valsystemens funktion och konsekvenser. Analysen ska inkludera insikter om
medborgarinflytande och demokratins grundprinciper.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till valsystem (10 min)

• Definiera vad ett valsystem är och dess betydelse för demokratin.

• Diskutera de olika valsystemen i Sverige: proportionellt valsystem och
personval.

• Förklara hur dessa system påverkar representationen i riksdagen och
kommunfullmäktige.

Röstningsprocessen i Sverige (10 min)

• Genomgå stegen i röstningsprocessen, inklusive registrering och hur själva
omröstningen går till.

• Förklara vikten av att rösta och medborgarens ansvar i en demokrati.

• Diskutera olika sätt att rösta (fysiskt, poströstning, förtidsröstning).
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Valkampanjer och opinionsbildning (10 min)

• Beskriva hur valkampanjer fungerar och vilken roll medier spelar i att
forma opinionen.

• Diskutera hur politiska partier förbereder sig inför val och strategier för
att nå ut till väljare.

• Lyfta fram vikten av kritiskt tänkande angående information och
desinformation i valprocesser.

Gruppdiskussion kring röstbeteenden (15 min)

• Dela in eleverna i grupper och fråga dem att diskutera faktorer som
påverkar människors röstande.

• Be grupperna att använda sina egna erfarenheter och observationer för att
dra slutsatser om varför vissa personer röstar och andra inte.

• Sammanfatta diskussionerna i helklass och identifiera gemensamma
teman.

Avslutning och reflektion (5 min)

• Knyt samman vad som diskuterats under lektionen och betona vikten av att
delta i val.

• Fråga eleverna om deras tankar kring det svenska valsystemet och om de
känner sig delaktiga i den demokratiska processen.

Aktivitet

Eleverna får arbeta i små grupper för att designa en valkampanj för ett
påhittat parti. Kampanjen ska inkludera partiets plattform, målgrupp, och
strategier för att nå ut till väljare. Eleverna ska presentera sin kampanj för
klassen.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket

• Vad är syftet med ett valsystem?

◦ Att möjliggöra rättvis och demokratisk representation av medborgarna i
politiska institutioner.

• Vilka typer av valsystem finns det i Sverige?



◦ Proportionellt valsystem och personval.

• Vad innebär röstningsprocessen i Sverige?

◦ Att medborgare registrerar sig för att rösta och kan delta i valet av
politiska representanter.

• Hur påverkar media valkampanjer?

◦ Media formar allmänhetens uppfattning och kan påverka vilket parti eller
kandidat som får stöd.

• Varför är det viktigt att rösta?

◦ För att påverka beslutsfattande och säkerställa att medborgarnas åsikter
representeras i samhället.

Hemläxa

Skriv en reflektion (ca 300 ord) där du beskriver vad du anser är de största
utmaningarna för röstning och valprocesser i Sverige. Tänk på olika faktorer
som kan påverka valdeltagande.

Fördjupningsuppgift

Skriv en uppsats (ca 1500 ord) där du analyserar och kritiskt bedömer det
svenska valsystemet jämfört med ett annat lands valsystem. Diskutera hur
dessa system påverkar demokratin och medborgarnas deltagande i politiken.

Förslag för nästa lektion

Tema: Politisk delaktighet och medborgarengagemang

Nästa lektion kan fokusera på hur medborgare kan delta i politiken utöver
att rösta, inklusive medborgardialoger, demonstrationer och engagemang i
civilsamhället. Det är viktigt att förstå olika sätt att påverka politik och
samhället samt betydelsen av aktivt medborgarskap.

Förberedelser

• Sammanställ material om valprocesser och valsystem i Sverige.

• Förbered exempel på valkampanjer och deras strategier.

• Sätt samman frågor för gruppdiskussioner kring röstbeteenden.
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