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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Samhällskunskap 2
Tema: Mänskliga rättigheter och kulturella perspektiv

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla mänskliga rättigheter och deras tillämpning i
olika kulturella och historiska sammanhang. Det är viktigt att förstå hur
konceptet mänskliga rättigheter utvecklats och hur det påverkar lagar,
internationell politik samt individers liv och frihet i olika kulturer.

Kunskapskrav

Eleven kan översiktligt redogöra för centrala begrepp kopplade till
mänskliga rättigheter samt diskutera hur dessa rättigheter tolkas och
tillämpas i olika kulturer och samhällen. Dessutom kan eleven knyta dessa
frågor till aktuella samhällsfrågor och diskutera potentiella lösningar.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till mänskliga rättigheter (10 min)

• Presentera de grundläggande mänskliga rättigheterna och deras ursprung,
inklusive FN:s allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna.
• Diskutera vikten av att skydda och respektera dessa rättigheter i en global
kontext.
• Förklara hur mänskliga rättigheter kan variera och tolkas olika i olika
kulturella sammanhang.

Gruppdiskussion: Tillämpning av mänskliga rättigheter (15 min)

• Dela in klassen i grupper och låt dem diskutera exempel på hur mänskliga
rättigheter kan kränkas i olika länder eller kulturer.
• Ge exempel på positiva och negativa perspektiv kring tillämpning av
mänskliga rättigheter.
• Grupperna presenterar sina diskussioner för klassen, följt av en kort
diskussion om gemensamma mönster.

https://docs.google.com/document/d/1Rd8X-1ynqTzIs6zXNGUrOGkdToynfxQ3iWpJrN86-4A/edit?usp=drivesdk


Fallstudie: Mänskliga rättigheter i praktiken (15 min)

• Presentera en fallstudie på ett aktuellt fall där mänskliga rättigheter har
blivit ifrågasatta, till exempel en specifik händelse med utgångspunkt från
medierapportering.
• Diskutera vad som gjordes i detta fall och om/varför det ansågs vara en
kränkning av mänskliga rättigheter.
• Sammanfatta hur olika kulturer kan reagera på sådana situationer.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

• Be eleverna reflektera skriftligt över hur förståelse för mänskliga
rättigheter påverkar deras syn på samhällen och rättvisa.
• Sammanfatta lektionens teman och knyt ihop betydelsen av mänskliga
rättigheter i en globaliserad och kulturellt mångfaldig värld.

Aktivitet
Eleverna ska skriva en debattartikel (600-800 ord) där de tar ställning för
eller emot en viss aspekt av mänskliga rättigheter, med fokus på hur denna
aspekt påverkar olika kulturer och samhällen. De ska också argumentera
kopplat till ett konkret exempel.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket
• Vad är mänskliga rättigheter?
◦ Svar: Grundläggande rättigheter och friheter som tillkommer alla
människor, oavsett nationalitet, kön, etnicitet osv.
• Varför är det viktigt att skydda mänskliga rättigheter?
◦ Svar: Att skydda mänskliga rättigheter säkerställer individens frihet och
värdighet samt bidrar till fred och stabilitet i samhället.
• Ge exempel på en mänsklig rättighet som ofta kränks.
◦ Svar: Yttrandefrihet.
• Hur skiljer sig tolkningen av mänskliga rättigheter mellan olika kulturer?
◦ Svar: Vissa kulturer prioriterar kollektiva rättigheter över individuella
rättigheter, vilket kan påverka hur rättigheterna implementeras.
• Varför är källkritik viktigt när man diskuterar mänskliga rättigheter?
◦ Svar: För att säkerställa att information är korrekt och pålitlig, och för att
undvika spridning av falsk information och propaganda.

Hemläxa
Eleverna ska genomföra en skriftlig uppgift (800-1000 ord) där de utforskar
en specifik mänsklig rättighet och dess tillämpning i ett konkret kulturellt



sammanhang, inklusive fallstudier och relevanta källor.

Fördjupningsuppgift
Eleverna ska skriva en forskningsuppsats (1500-2000 ord) där de analyserar
skillnaderna i hur olika länder implementerar och skyddar mänskliga
rättigheter, kopplat till kulturella och historiska faktorer. Uppsatsen ska
inkludera en kritisk diskussion om möjliga förbättringar och lära av
internationella exempel.

Förslag för nästa lektion
Tema: Diskriminering och jämlikhet
I nästa lektion kan fokus ligga på diskrimineringens former och de
internationella traktater och lagar som syftar till att skydda individer mot
diskriminering. Lektionen är relevant för att eleverna ska förstå de sociala
och kulturella mekanismer som upprätthåller ojämlikhet, och hur mänskliga
rättigheter utgör en grund för att bekämpa detta. Det kommer att koppla till
kunskapskrav för att analysera samhällsfrågor och föreslå lösningar på dem.

Förberedelser
• Förbered presentation om mänskliga rättigheter och deras kontext.
• Samla exempel och fallstudier för diskussion.
• Klargör uppgifter och instruktioner för gruppdiskussion och debattartikel.

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

