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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Samhaéllskunskap 3

Tema: Demokratins utveckling och utmaningar

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen avser att tiacka centrala innehall fran laroplanen som
handlar om demokrati och dess grundprinciper, olika styrelseskick i varlden,
grundlagar, manskliga rattigheter samt aktuella samhallsfragor och
medborgarskapsfragor.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for hur demokrati, manskliga rattigheter och
medborgarskap fungerar i samhallslivet. Dessutom ska eleven kunna ge
exempel pa aktuella samhallsfragor och resonera kring dessa.

Lararledda instruktioner
Introduktion till demokratins historia (10 min)

- Ge en oversikt 6ver demokratins utveckling, fran antikens Grekland till
moderna demokratier.

- Diskutera begreppet demokrati och dess olika former.

- Presentera viktiga handelser som paverkat demokratins utveckling, som
den amerikanska och franska revolutionen.

Aktuella utmaningar for demokratin (15 min)

- Redovisa exempel pa aktuella hot mot demokratin, som populism,
extremism och desinformation.

- Diskutera hur dessa utmaningar paverkar medborgarnas deltagande och
fortroende for institutioner.

- Engagera eleverna i en diskussion om sin egen uppfattning av dessa
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utmaningar.
Manskliga rattigheter och demokrati (15 min)
- Definiera manskliga rattigheter och forklara dess koppling till demokrati.

- Analysera exempel dar ménskliga rattigheter kréanks och dess paverkan pa
demokratin.

- Involvera eleverna i att diskutera konkreta exempel pa manskliga
rattigheter i deras egna liv och samhallen.

Avslutande reflektion (10 min)
- Be eleverna reflektera over vad demokrati betyder for dem.

- Lat dem diskutera i sma grupper och sedan sammanfatta sina tankar for
klassen.

- Sammanfatta lektionen och koppla tillbaka till lektionens huvudtema.
Aktivitet

Eleverna delas upp i grupper om 3-4 och far i uppgift att vélja ett land dar de
ska undersoka hur demokratin fungerar, vilka utmaningar landet star infér
samt hur manskliga rattigheter beaktas. De ska presentera sina resultat for
klassen. Berdknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad ar de tre huvudprinciperna for demokrati?

Svar: Folkstyre, rattsstat och manskliga rattigheter.

- Namn tva utmaningar som moderna demokratier star infor idag.
Svar: Populism och desinformation.

- Hur bidrar manskliga rattigheter till att starka demokratin?

Svar: Genom att skydda individens fri- och rattigheter och sakerstalla
jamlikhet.

- Ge ett exempel pa hur en demokratisk process kan se ut.
Svar: Valprocess dar medborgarna rostar for olika kandidater och partier.

- Reflektera kort over vad demokrati betyder for dig personligen.



Svar: Varierar, men kan inkludera nagot i stil med: “Det innebar att jag har
ratt att uttrycka mig och delta i beslut som paverkar mitt liv.”

Hemlaxa

Skriv en uppsats pa 500-700 ord dar du analyserar en specifik utmaning mot
demokratin i dagens samhalle och diskuterar mojliga losningar.

Fordjupningsuppgift

Fordjupningsuppgiften innebar att eleverna ska valja en nationell eller
internationell organisation som arbetar med att framja manskliga rattigheter
och demokratisk utveckling. De ska undersoka organisationens historia,
metoder och paverkan, samt presentera en egen analys av hur
organisationen har bidragit till att hantera utmaningar for demokratin. Malet
ar att ge eleverna mojlighet att uppvisa kunskap pa den allra hogsta niva.

Forslag for nasta lektion
Jamforelse av olika demokratier

[ nasta lektion kan eleverna jamfora olika styrelseskick, som direkt och
representativ demokrati, samt diskutera hur dessa skiljer sig i praktiken.
Lektionen bor aven tacka skillnader i medborgarens roll och rattigheter i
olika lander, vilket &r relevant for att forsta demokratins mangfald och
utmaningar globalt.

Forberedelser

- Forbered material och exempel om demokratins historia och aktuella
utmaningar.

- Organisera eleverna i grupper for nasta lektion.

- Hamta fram relevant information kring olika lander och deras
demokratiska system.
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