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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Samhällskunskap 3
Tema: Kvinnors rättigheter och jämställdhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll fokuserar på kvinnors rättigheter och
jämställdhet, både historiskt och i nutid. Vi kommer att diskutera kampen för
kvinnors rättigheter, de utmaningar som fortfarande kvarstår, samt hur
dessa frågor relaterar till social rättvisa och mänskliga rättigheter. Temat
belyser även internationella och nationella lagar och avtal som skyddar
kvinnors rättigheter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och förklara historia och utveckling av kvinnors
rättigheter samt aktuella frågor kring jämställdhet. Dessutom kan eleven
föra resonemang om hur könsnormer påverkar samhällsstrukturen och
individers liv.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kvinnors rättigheter (10 min)

• Definiera vad kvinnors rättigheter innebär och diskutera varför dessa
rättigheter är centrala för mänskliga rättigheter.
• Ge en historisk översikt över kvinnors rättigheter, inklusive viktiga
händelser och rörelser som har påverkat denna utveckling (exempelvis
suffragetterna).
• Redogör för internationella avtal och konventioner, såsom FN:s konvention
om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (CEDAW).

Aktuella frågor och utmaningar (15 min)

• Gå igenom aktuella frågor kring jämställdhet, såsom våld mot kvinnor,
löneskillnader och representation inom politik och arbete.
• Diskutera hur könsnormer och stereotyper fortfarande påverkar kvinnor
och deras rättigheter på global och lokal nivå.
• Ta upp exempel både från Sverige och internationellt för att illustrera
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kampen för jämställdhet och de hinder som kvarstår.

Strategier för att främja jämställdhet (15 min)

• Diskutera strategier och åtgärder som syftar till att förbättra kvinnors
rättigheter och jämställdhet, inklusive lagstiftning, utbildning och
medvetenhet.
• Presentera exempel på framgångsrika program och initiativ både i Sverige
och globalt, som har lett till positiva förändringar för kvinnor.
• Belys vikten av män som allierade i kampen för jämställdhet.

Diskussion och reflektion (10 min)

• Sammanfatta lektionen och ge eleverna möjlighet att dela sina tankar och
reflektioner kring jämställdhet och kvinnors rättigheter.
• Ställ frågor som: “Vad tycker ni är de viktigaste stegen för att uppnå
fullständig jämställdhet?”

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och får välja ett aktuellt fall eller en kampanj
som syftar till att främja kvinnors rättigheter och jämställdhet. Grupperna
ska skapa en presentation (5–7 minuter) som inkluderar bakgrund,
utmaningar och möjliga lösningar.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

1. Vad innebär kvinnors rättigheter?
◦ Svar: Kvinnors rättigheter syftar till att säkerställa att kvinnor har samma
rättigheter som män när det gäller social, politisk och ekonomisk liv.
2. Nämn en viktig internationell konvention för kvinnors rättigheter.
◦ Svar: CEDAW (Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av
kvinnor).
3. Vilken typ av ojämlikhet kan kvinnor möta på arbetsmarknaden?
◦ Svar: Kvinnor kan möta löneskillnader, bristande möjligheter till befordran
och diskriminering vid rekrytering.
4. Hur kan män stödja kampen för kvinnors rättigheter?
◦ Svar: Män kan agera som allierade, sprida medvetenhet om jämställdhet
och utmana könsnormer och stereotyper.
5. Varför är jämställdhet viktig för ett samhälles utveckling?
◦ Svar: Jämställdhet bidrar till social rättvisa, ekonomisk tillväxt och ett mer
hållbart samhälle där alla kan delta och bidra.

Hemläxa

Skriv en uppsats (500-700 ord) där ni reflekterar över ett specifikt problem



som påverkar kvinnors rättigheter eller jämställdhet. Diskutera dess orsaker
och effekter och presentera möjliga lösningar.

Fördjupningsuppgift

Eleverna ska genomföra en forskningsrapport (1500-2000 ord) om kvinnors
rättigheter i ett specifikt land eller region, inklusive en analys av de sociala
och politiska faktorer som påverkar jämställdhet och rättigheter för kvinnor.
Rapporten bör omfatta både historiska och aktuella perspektiv.

Förslag för nästa lektion

Flyktingars rättigheter och migration
Den följande lektionen kommer att fokusera på flyktingars rättigheter,
utmaningar och internationell rätt, samt hur migration påverkar både
flyktingar och mottagande länder. Temat bygger på tidigare diskussioner om
mänskliga rättigheter, social rättvisa och kulturell mångfald.

Förberedelser

• Samla exempel och statistik om kvinnors rättigheter och jämställdhet både
i Sverige och globalt.
• Förbered resurser och material för gruppexaminationerna.
• Dela ut instruktioner för hemuppgift och fördjupningsuppgift.
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