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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Samhaéllskunskap 3
Tema: Kvinnors rattigheter och jamstalldhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa kvinnors rattigheter och
jamstalldhet, bade historiskt och i nutid. Vi kommer att diskutera kampen for
kvinnors rattigheter, de utmaningar som fortfarande kvarstar, samt hur
dessa fragor relaterar till social rattvisa och ménskliga rattigheter. Temat
belyser aven internationella och nationella lagar och avtal som skyddar
kvinnors rattigheter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och forklara historia och utveckling av kvinnors
rattigheter samt aktuella fragor kring jamstalldhet. Dessutom kan eleven
fora resonemang om hur kénsnormer paverkar samhéllsstrukturen och
individers liv.

Lararledda instruktioner
Introduktion till kvinnors rattigheter (10 min)

* Definiera vad kvinnors rattigheter innebar och diskutera varfor dessa
rattigheter ar centrala for manskliga rattigheter.

* Ge en historisk oversikt over kvinnors rattigheter, inklusive viktiga
héndelser och rorelser som har paverkat denna utveckling (exempelvis
suffragetterna).

* Redogor for internationella avtal och konventioner, sasom FN:s konvention
om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (CEDAW).

Aktuella fragor och utmaningar (15 min)

* Ga igenom aktuella fragor kring jamstalldhet, sasom vald mot kvinnor,
loneskillnader och representation inom politik och arbete.

« Diskutera hur konsnormer och stereotyper fortfarande paverkar kvinnor
och deras rattigheter pa global och lokal niva.

« Ta upp exempel bade fran Sverige och internationellt for att illustrera


https://docs.google.com/document/d/1-HUPbs-AnMcgdUp3qaedAcwttYl5A2OQLqZFYGSQJJc/edit?usp=drivesdk

kampen for jamstalldhet och de hinder som kvarstar.

Strategier for att framja jamstalldhet (15 min)

« Diskutera strategier och atgarder som syftar till att forbattra kvinnors
rattigheter och jamstalldhet, inklusive lagstiftning, utbildning och
medvetenhet.

* Presentera exempel pa framgangsrika program och initiativ bade i Sverige
och globalt, som har lett till positiva forandringar for kvinnor.

* Belys vikten av man som allierade i kampen for jamstalldhet.

Diskussion och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionen och ge eleverna mojlighet att dela sina tankar och
reflektioner kring jamstalldhet och kvinnors rattigheter.

« Stall fragor som: “Vad tycker ni ar de viktigaste stegen for att uppna
fullstandig jamstalldhet?”

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far vélja ett aktuellt fall eller en kampanj
som syftar till att framja kvinnors rattigheter och jamstalldhet. Grupperna
ska skapa en presentation (5-7 minuter) som inkluderar bakgrund,
utmaningar och majliga losningar.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

1. Vad innebar kvinnors rattigheter?

o Svar: Kvinnors rattigheter syftar till att sakerstalla att kvinnor har samma
rattigheter som man nar det galler social, politisk och ekonomisk liv.

2. Namn en viktig internationell konvention for kvinnors rattigheter.

o Svar: CEDAW (Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av
kvinnor).

3. Vilken typ av ojamlikhet kan kvinnor moéta pa arbetsmarknaden?

o Svar: Kvinnor kan mota loneskillnader, bristande majligheter till befordran
och diskriminering vid rekrytering.

4. Hur kan man stodja kampen for kvinnors rattigheter?

o Svar: Man kan agera som allierade, sprida medvetenhet om jamstalldhet
och utmana konsnormer och stereotyper.

5. Varfor ar jamstalldhet viktig for ett samhalles utveckling?

o Svar: Jamstalldhet bidrar till social rattvisa, ekonomisk tillvaxt och ett mer
hallbart samhaélle dar alla kan delta och bidra.

Hemlaxa

Skriv en uppsats (500-700 ord) dar ni reflekterar over ett specifikt problem



som paverkar kvinnors rattigheter eller jamstélldhet. Diskutera dess orsaker
och effekter och presentera mojliga losningar.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska genomfora en forskningsrapport (1500-2000 ord) om kvinnors
rattigheter i ett specifikt land eller region, inklusive en analys av de sociala
och politiska faktorer som paverkar jamstéalldhet och rattigheter for kvinnor.
Rapporten bor omfatta bade historiska och aktuella perspektiv.

Forslag for nasta lektion

Flyktingars rattigheter och migration

Den foljande lektionen kommer att fokusera pa flyktingars rattigheter,
utmaningar och internationell ratt, samt hur migration paverkar bade
flyktingar och mottagande lander. Temat bygger pa tidigare diskussioner om
manskliga rattigheter, social rattvisa och kulturell mangfald.

Forberedelser

« Samla exempel och statistik om kvinnors rattigheter och jamstalldhet bade
i Sverige och globalt.

» Forbered resurser och material for gruppexaminationerna.

* Dela ut instruktioner for hemuppgift och fordjupningsuppgift.
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