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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Samhaéllskunskap 3
Tema: Manskliga rattigheter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall behandlar historien om méanskliga rattigheter,
inklusive grundlaggande dokument som FN:s deklaration om de manskliga
rattigheterna. Fokus ligger pa att analysera aktuella fragor och utmaningar
relaterade till méanskliga rattigheter, bade lokalt och globalt, samt att
diskutera hur dessa rattigheter kan skyddas och framjas.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och forklara de centrala begreppen inom manskliga
rattigheter och ge exempel pa hur de tilldmpas i praktiken. Eleven kan ocksa
fora resonemang om aktuella fragor och utmaningar som rér manskliga
rattigheter i olika delar av varlden.

Lararledda instruktioner
Introduktion till manskliga rattigheter (10 min)

« Definiera vad méanskliga rattigheter ar och ga igenom deras
grundprinciper, sasom universella, odelbara och oféribara rattigheter.

* Presentera FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna och dess
historiska kontext.

* Diskutera kort varfor manskliga rattigheter ar viktiga for individer och
samhallen.

Historisk oversikt (15 min)

+ Ga igenom viktiga héndelser i méanskliga rattigheters historia, inklusive
handelser som Forintelsen och medborgarrattsrorelsen.

« Diskutera hur dessa héndelser har paverkat utvecklingen och skyddet av
manskliga rattigheter.


https://docs.google.com/document/d/1wCAEqNzlSeywwS4FFnWZXBKLd0IMo-_rBwRY_l-kN9w/edit?usp=drivesdk

* Ta upp olika internationella avtal och instrument, som exempelvis
Europakonventionen om de manskliga rattigheterna.

Aktuella fragor och utmaningar (15 min)

« Diskutera aktuella situationer dar manskliga rattigheter hotas, sasom i
krigsomraden, diktaturer och genom diskriminering.

* Dela in eleverna i grupper och ge dem specifika fallstudier att undersoka
(t.ex. flyktingkrisen, minoriteters rattigheter, yttrandefrihet).

« Lat varje grupp redovisa sina fynd for klassen.
Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och ge eleverna majlighet att reflektera
over det diskuterade.

« Fraga eleverna hur de anser att de kan bidra till att skydda manskliga
rattigheter i sin vardag.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att skapa en presentation om en méansklig rattighet,
dess betydelse och aktuella utmaningar i relation till den. Presentationen ska
inkludera fakta, exempel och eventuella losningar.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter
Exit-ticket

1. Vad ar manskliga rattigheter?
o Svar: Manskliga rattigheter ar grundlaggande rattigheter och friheter som
tillkommer varje individ, oavsett nationalitet, kon eller religion.

2. Namn ett viktigt dokument for manskliga rattigheter.
o Svar: FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, som antogs 1948.

3. Vilken historisk handelse bidrog till utvecklingen av manskliga
rattigheter?

o Svar: Forintelsen under andra varldskriget ledde till en global insikt om
behovet av att skydda manskliga rattigheter.

4. Ge ett exempel pa en aktuell situation dar ménskliga rattigheter hotas.
o Svar: Situationen for rohingya-folket i Myanmar, som utsatts for forfoljelse
och vald.



5. Hur kan vanliga medborgare bidra till att skydda manskliga rattigheter?
o Svar: Genom att engagera sig i samhéllsfragor, stodja méansklig
rattighetsorganisationer och sprida medvetenhet genom utbildning.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en uppsats (500-700 ord) dar de analyserar en specifik
mansklig rattighet samt diskutera dess betydelse och de aktuella utmaningar
som finns géallande den rattigheten i var moderna vérld.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska genomfora en forskningsrapport (1500-2000 ord) om ett
aktuellt manskligt rattighetsproblem, inklusive en djupanalys av dess
paverkan pa individer och samhaéllen samt en redogorelse for potentiella
losningar och insatser for att forbattra rattigheternas skydd.

Forslag for nasta lektion

Klimatférandringar och hallbar utveckling. Den foljande lektionen kommer
att fokusera pa klimatforandringar, deras konsekvenser for manskliga
rattigheter och hur hallbar utveckling kan bidra till att méta dessa
utmaningar. Temat knyter an till manskliga rattigheter genom att belysa
ratten till en halsosam miljo och hur samhallen kan arbeta for att skydda
bade méanniskor och planeten.

Forberedelser

» Samla material och aktuella nyheter relaterade till manskliga rattigheter.
» Forbered resursmaterial for elevpresentationerna.

* Dela ut fallstudier till grupper for diskussion och analys.
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