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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Social omsorg 1

Tema: Introduktion till social omsorg och omsorgens betydelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en introduktion till vad social omsorg innebar,
inklusive dess syften, malgrupper och metoder. Eleverna ska fa en inblick i
hur omsorgsarbete paverkar individens liv och vélbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva vad social omsorg ar och ge exempel pa centrala
begrepp och metoder inom omradet. Eleven kan ocksa forklara betydelsen
av omsorg och dess inverkan pa individens livssituation.

Lararledda instruktioner

Introduktion till social omsorg (10 min)

 Definiera social omsorg och skillnader mellan social omsorg och socialt
arbete.

« Diskutera olika former av omsorg, sasom aldreomsorg,
funktionsnedsattning och barnomsorg.

« Fraga eleverna om deras egna upplevelser och tankar kring omsorg.

Betydelse och malgrupper for social omsorg (15 min)

« Presentera viktiga malgrupper inom social omsorg, t.ex. aldre,
personer med funktionsnedsattningar och barn.

» Diskutera varfor omsorg ar viktigt for individers valbefinnande och
sociala integration.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur olika former av omsorg kan paverka
livskvaliteten.


https://drive.google.com/file/d/1s9knQ79thodOOt5aIUdl1dP9OhhXwfP8N1bl5vrTsQ4
https://docs.google.com/document/d/1d1NICXSaaD-ZQvu-PcDJiYwbx2-L7KgP4p1390dwLmc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1alkdgYJK2jW8WCa-RHM4zBiX1rcPr8cfiJgrlob5HHg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1BdBrTi01tcxJn0CYDIomvm71WnqodSgvIGJKmJUdSWc/edit?usp=drivesdk

Praktisk ovning: Fallbeskrivningar (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem olika fallbeskrivningar som
relaterar till social omsorg.

» Grupperna ska diskutera utmaningar och mojligheter for den aktuella
malgruppen och foresla insatser som kan goras.

» Be grupperna att presentera sina diskussioner for klassen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och diskussioner kring social omsorgs
betydelse.

« Stall fragor som framjar reflektion, som vad de anser ar de storsta
utmaningarna inom social omsorg.

« Diskutera vikten av att anpassa omsorgsinsatser utifran individens
behov och forutsattningar.

Aktivitet

Eleverna ska valja en specifik kategori inom social omsorg (t.ex.
aldreomsorg, barnomsorg, omsorg for personer med funktionsnedsattning)
och undersoka aktuella insatser och metoder som anvands. De ska forbereda
en presentation som beskriver omradet, dess betydelse, och diskussion kring
hur insatserna kan forbattras.

Exit-ticket

» Vad har du lart dig om social omsorg idag?

« Namn en viktig malgrupp som behéver omsorg och varfor.

« Hur tycker du att social omsorg kan paverka individens livssituation?

» Vilken aspekt av omsorgsarbete tycker du ar mest utmanande?

« Vad kan vara en losning pa de utmaningar som diskuterades under
lektionen?
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