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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Social omsorg 1

Tema: Teoretiska perspektiv inom social omsorg

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en oversikt av olika teoretiska perspektiv som ar
relevanta for social omsorg. Eleverna ska lara sig om hur dessa perspektiv
kan anvandas for att forsta och forbattra omsorgsarbetet och hur de
paverkar insatser och metoder.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa olika teoretiska perspektiv inom
social omsorg och reflektera over hur dessa perspektiv kan tillampas i
praktiken. Eleven kan ocksa redogora for hur perspektiven paverkar synen
pa brukaren och omsorgsprocessen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till teoretiska perspektiv (10 min)

» Definiera vad som menas med teoretiska perspektiv och deras
betydelse for social omsorg.

« Presentera nagra av de mest relevanta perspektiven, sdsom
systemteori, personcentrerad omsorg, och empowerment.

« Fraga eleverna om de har nagon erfarenhet av att tilldmpa dessa
perspektiv.

Systemteori i social omsorg (15 min)

« Beskriv systemteori och hur den anvands for att forsta relationer
mellan individer, familjer och samhalle.
 Diskutera vikten av att se brukaren som en del av ett storre system.


https://drive.google.com/file/d/1dOWPSy5A-vbZ8lsrvbfEtrOehIGGPawV9YW0tgATbRA
https://docs.google.com/document/d/1Bfx5mUBoJpUHaiut1i7O7wltvTMucbhYYD8VsjNZN6Y/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Onni3Cd1y8sWcID9bIaXx5VFptDoygt6vvpDFlGV7L8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jdAvcLYhJ29uanLlgWaT3ATrd4P5GO_8-TpXeTv6iF0/edit?usp=drivesdk

« Lat eleverna reflektera 6ver exempel dar systemperspektivet varit
avgorande.

Personcentrerad omsorg (15 min)

« Forklara vad personcentrerad omsorg innebar och hur det fokuserar pa
individens behov och preferenser.

 Diskutera hur detta perspektiv kan forbattra kvaliteten i omsorgen.

« Lat eleverna tanka pa hur de skulle tillampa personcentrerad omsorg i
praktiken.

Praktisk ovning: Gruppdiskussion om perspektivens
tillampning (10 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge dem olika scenarier dar de ska
tillampa de teoretiska perspektiven.

« Grupperna diskuterar och svarar pa hur de skulle anvanda varje
perspektiv i fallet.

« Lat varje grupp presentera sina diskussioner och slutsatser for klassen.

Aktivitet

Eleverna ska valja ett av de teoretiska perspektiven som diskuterats och
skriva en kort uppsats dar de beskriver dess grundprinciper, tillampningar,
och fordelar och nackdelar. De ska ocksa ge exempel pa hur perspektivet
kan anvandas i praktiskt arbete inom social omsorg.

Exit-ticket

» Vilket teoretiskt perspektiv anser du vara mest relevant inom social
omsorg, och varfor?

 Hur kan en teoretisk forstaelse paverka praktiskt arbete med brukare?

» Namn en utmaning med att tillampa ett teoretiskt perspektiv i
verkligheten.

» Vad har du lart dig om de olika perspektiven idag?

» Hur kan perspektiven komplettera varandra i omsorg for individen?

Hemuppgift

Eleverna ska genomfora en uppgift relaterad till det teoretiska perspektiv de
valt under lektionen.
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