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Lektionsplanering för Socialt
Arbete 1
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Socialt arbete 1
Tema: Introduktion till socialt arbete och dess betydelse i samhället

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska ge en inblick i vad socialt arbete innebär, inklusive dess
syfte, metoder och målgrupper. Eleverna ska få kännedom om
socialtjänstens roll och olika former av socialt arbete i dagens samhälle.

Kunskapskrav

Eleven kan förklara grundläggande begrepp och teorier inom socialt arbete,
samt redogöra för relationen mellan individ och samhälle. Eleven kan ge
exempel på olika målgrupper och tillämpningar av socialt arbete.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till socialt arbete (10 min)

Definiera vad socialt arbete är och dess huvudsyften.
Diskutera de olika aktörerna inom socialt arbete, t.ex. socialtjänst,
ideella organisationer och frivilligsektorn.

Historisk och social kontext (15 min)

Ge en översikt av socialt arbetes utveckling i Sverige.
Diskutera sociala problem och hur dessa har påverkat socialarbetets
framväxt, såsom fattigdom, diskriminering och marginalisering.
Låt eleverna reflektera över hur historiska händelser fortfarande
påverkar dagens sociala arbete.

https://drive.google.com/file/d/12puV1qHWhTFkjAH_yecARw_eBcFmXAGMf9-uYXeINpw
https://docs.google.com/document/d/1rJ28oJOk2OyW-AvNID8SxNgG5iyNzBADaEX29hbyjj8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1LceSkp3ALrKA0Pd3nBy_k7x5GLhgOrqrLnQhfsSOMHg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Jss14Nie69zvnQ_eaLm0qFuUXD3ICOTWsQDrX5VlodM/edit?usp=drivesdk


Praktisk övning: Gruppdiskussion (15 min)

Dela in eleverna i små grupper och ge dem olika scenarier som
relaterar till socialt arbete (exempelvis hemlöshet, missbruk,
barnskydd).
Låt grupperna diskutera hur socialt arbete kan adressera dessa
problem och vidta lämpliga åtgärder.
Be grupperna att presentera sina diskussioner för klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta vad eleverna har lärt sig om socialt arbete och dess
betydelse.
Diskutera hur socialt arbete kan bidra till att skapa en mer jämlik och
inkluderande samhälle.
Ställ frågor för att främja reflektion, som vilka utmaningar de tror finns
inom socialt arbete idag.

Aktivitet
Eleverna ska forska i en specifik aspekt av socialt arbete, såsom hälso- och
sjukvård, barn- och ungdomsarbete eller äldreomsorg. De ska använda
bibliotekets resurser eller digitala arkiv för att samla information och
förbereda en kort presentation. Fokuset ska ligga på att förstå hur denna
aspekt av socialt arbete fungerar och vilka utmaningar och möjligheter som
finns.

Exit-ticket
Vad var den mest överraskande lärdomen om socialt arbete för dig?
Vilken målgrupp inom socialt arbete känns viktigast att fokusera på,
och varför?
Nämn en utmaning som socialarbetare kan stå inför.
Hur tycker du att socialt arbete påverkar samhället i stort?
Vilken aspekt av dagens lektion tyckte du var mest intressant?
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