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Lektionsplanering: Socialt arbete
1

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Socialt arbete 1

Tema: Olika metoder och tillvigagangssatt inom socialt arbete

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska omfatta olika metoder och tillvdgagangssatt inom socialt
arbete, inklusive individuellt och grupparbete samt anvandning av olika
stodinsatser. Eleverna ska fa kunskap om hur metodvalet anpassas till olika
malgrupper och problematik.

Kunskapskrav

Elven kan redogora for olika metoder och deras tillampning inom socialt
arbete. Eleven kan ge exempel pa hur man anpassar metoder efter
individuella behov och forutsattningar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till metoder inom socialt arbete (10 min)

* Definiera vad som menas med metoder inom socialt arbete.

« Presentera olika typer av metoder, sdsom behandlingsmetoder,
pedagogiska metoder och sociala interventioner.

« Diskutera vikten av att vélja ratt metod utifrdn malgrupp och situation.

Vanliga metoder och strategier (15 min)

« Ge en oversikt 6ver nagra centrala metoder, sasom systemteori,
individcentrerat arbete och motivationshojande samtal (MOTIV).

» Diskutera for- och nackdelar med varje metod och i vilka situationer de
ar mest effektiva.


https://drive.google.com/file/d/1cK7jWdc9aqsHcvfVjrqXOv7w6r-qtNv_OKQlx8hWRo8
https://docs.google.com/document/d/1_2ykE5J59xIoYdfYrLpbvrKdrmrj0Kew70yoDhGppcc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1WU_gWECYut-BrkJBKjNku8nuZwPsupd8eUuZFNidsJw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1LY2lHk77T6j4RtDNWFFaazggoYZVRcQIlwQoCKmKNSg/edit?usp=drivesdk

 Lat eleverna reflektera over vilken metod de tror skulle vara mest
effektiv i olika scenarier.

Praktisk ovning: Metodval i olika scenarier (15 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge dem olika fallbeskrivningar som ror
socialt arbete (exempelvis barn med skyddat behov, utanforskap hos
ungdomar).

e Eleverna ska identifiera vilken metod de skulle anvanda i respektive
scenario och varfor.

» Grupperna presenterar sina resonemang for klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionen och diskutera de olika metoderna som
presenterades.

« Stall fragor for att framja reflektion, t.ex. vilka metoder de anser vara
mest anvandbara och varfor?

« Diskutera vikten av att vara flexibel i metodvalet utifran férandras
behov i socialt arbete.

Aktivitet

Eleverna ska valja en specifik metod inom socialt arbete och undersoka den
noggrant. De ska forbereda en presentation dar de beskriver metodens syfte,
tillampningar och relevanta exempel fran verkligheten. Presentationen ska
ocksa inkludera en diskussion kring metodens styrkor och svagheter.

Exit-ticket

» Vilken metod inom socialt arbete fann du mest intressant och varfor?

» Namn en fordel med att anvanda metoder i socialt arbete.

« Hur kan metodvalet paverka avslutningen av ett socialt arbetséarende?

« Vilken utmaning kan uppsta vid valet av metod?

» Hur viktigt tycker du det ar att anpassa metoderna efter individens
behov?
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