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Lektionsplanering: Socialt arbete
1
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Socialt arbete 1

Tema: Sociala problem och deras påverkan på individer och samhälle

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska ge eleverna insikt i olika sociala problem, vilka faktorer
som bidrar till dessa problem och hur de kan påverka individer och grupper i
samhället. Eleverna ska även lära sig hur socialt arbete kan hjälpa till att
adressera och lösa dessa problem.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel på olika sociala problem och dess
konsekvenser för individer och samhälle. Eleven kan också ge exempel på
hur socialt arbete kan bidra till att lösa eller lindra dessa problem.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till sociala problem (10 min)

Definiera vad som menas med sociala problem och ge exempel.
Diskutera olika typer av sociala problem, såsom fattigdom, hemlöshet,
missbruk, våld i nära relationer och psykisk ohälsa.
Fråga eleverna om några exempel de känner till.

Orsaker och konsekvenser av sociala problem (15 min)

Förklara olika orsaker till sociala problem, exempelvis strukturella,
kulturella och individuella faktorer.
Diskutera konsekvenser av sociala problem för individer, familjer och
samhälle i stort, inklusive hälsa, relationer och ekonomiska aspekter.

https://drive.google.com/file/d/1nR0Yxu9ku6oOnMsjwi26WpBvEz1YphaCgtaPB1VZEL4
https://docs.google.com/document/d/1hmNTsoEqITAZh_kyN6PISeGF4S-pzI_4eUw9IAW998o/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1U_Hg-BA5oPe1x4EGo02LFAQKrRoBGIqE8WJfByGhnYU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1rm6fpJgg0UFQGBDD_-F2o7C6yCipyk6RehgshNdf-QM/edit?usp=drivesdk


Låt eleverna reflektera över hur sociala problem påverkar människors
liv och välbefinnande.

Praktisk övning: Fallstudier av sociala problem (15 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem olika fallstudier relaterade till
sociala problem.
Grupperna ska analysera fallet, identifiera de sociala problemen och
diskutera möjliga lösningar och insatser.
Låt varje grupp presentera sina insikter för klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta diskussionerna och analysen av sociala problem och
deras påverkan.
Ställ öppna frågor för reflektion, till exempel hur socialt arbete kan
bidra till att lösa dessa problem och vilken roll samhället spelar i att
motverka dem.
Diskutera vikten av att förstå sociala problem för att kunna arbeta
effektivt inom socialt arbete.

Aktivitet
Eleverna ska skriva en debattartikel där de väljer ett socialt problem som
engagerar dem. I artikeln ska de beskriva problemet, dess konsekvenser och
föreslå möjliga lösningar. De ska också argumentera för varför detta
problem är viktigt att adressera i samhället och vilka aktörer som kan bidra
till förbättring.

Exit-ticket
Vilket socialt problem tycker du är mest betydelsefullt och varför?
Nämn en konsekvens av ett socialt problem som du lärde dig mer om
idag.
Hur kan socialt arbete adressera de sociala problem som diskuterades?
Vilka faktorer tror du bidrar mest till sociala problem i samhället?
Vad har du lärt dig idag som kan hjälpa dig i ditt fortsatta arbete inom
socialt arbete?

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

