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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Sociologi
Tema: Identitet och kultur genom socialisering

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: Denna lektion kommer att fokusera på hur identitet och
kultur formas genom socialisering. Eleverna kommer att undersöka
socialiseringens betydelse i individens liv och hur olika faktorer som familj,
skolgång, media och samhälle påverkar identitet. Vi kommer även att
diskutera kulturella normer och värderingar.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva och analysera hur identitet formas och upplevs
i olika sociala sammanhang, samt diskutera hur socialisering påverkar
individers identitet och livsvillkor. De ska också kunna ge exempel på hur
kultur och normer formar identiteter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till identitet och socialisering (10 min)

• Definiera begreppen identitet och socialisering och deras samband.
• Diskutera vikten av socialisering för identitetsutveckling och ge exempel
på hur identiteten formas i barndomen och tonåren.
• Använd aktuella exempel och situationer i klassrummet för att göra
begreppen konkreta.

Påverkan av socialisationsagenter (15 min)

• Presentera olika socialisationsagenter (familj, skola, media, jämnåriga) och
hur de bidrar till att forma individens identitet.
• Diskutera hur dessa agenter påverkar normer, värderingar och beteenden.
• Använd bilder eller korta videoklipp för att illustrera
socialisationsprocesser.

Gruppdiskussion om kulturella normer (15 min)

• Dela in klassen i grupper och ge dem i uppgift att diskutera specifika
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kulturella normer som påverkar identitet (exempel: genusnormer, etnicitet,
klass).
• Be grupperna reflektera över hur dessa normer kan skapa både
möjligheter och begränsningar för individer.
• Låt grupperna redovisa sina diskussioner för klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

• Sammanfatta de viktigaste insikterna från gruppdiskussionerna och
klargör hur identitet är mångfacetterad och komplex.
• Diskutera i helgrupp hur eleverna själva upplever påverkan av socialisation
och kulturella normer i sina liv.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en personlig identitetskarta som illustrerar deras egna
identitetsaspekter och socialisationsagenter. De ska inkludera viktiga
händelser, influenser och normer som har påverkat deras identitet.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

• Vad menas med identitet i sociologisk mening?
◦ Svar: Identitet refererar till hur individer upplever sig själva och hur de
definieras av samhället, inklusive deras yrkesroll, kön, kultur och intressen.
• Nämn minst två socialisationsagenter.
◦ Svar: Familj och skola är två centrala socialisationsagenter som formar
individens värderingar och beteenden.
• Hur påverkar media identitet?
◦ Svar: Media kan forma uppfattningar om ideal, normer och beteenden,
samt påverka individuella identiteter genom representation och
meddelanden.
• Hur kan kulturen påverka individens livsvillkor?
◦ Svar: Kulturella normer och värderingar kan påverka individens
möjligheter, social interaktion och hur de bemöts i samhället.
• Ge ett exempel på hur genusnormer kan påverka identitet.
◦ Svar: Genusnormer kan forma förväntningar på beteende och roller för
män och kvinnor, vilket påverkar hur individer upplever och uttrycker sin
identitet.

Hemläxa

Skriv en reflektion över hur en specifik socialisationsagent har påverkat din
identitet. Beskriv händelser eller situationer som har format dina
värderingar och normer. Längd: 300–400 ord.



Fördjupningsuppgift

Analysera hur identitet formas genom sociala sammanhang kopplade till
genus, kultur eller social klass. Skriv en uppsats som inkluderar realtids
exempel och ger en djupgående analys av hur dessa faktorer påverkar
individuella identiteter och livsvillkor.

Förslag för nästa lektion

Kulturell identitet och globalisering. I nästa lektion kan vi diskutera hur
globalisering påverkar kulturella identiteter och sociala normer. Vi kommer
att utforska hur kulturmöten, migration och internationell kommunikation
bidrar till förändringar i identitet och normer. Relevanta kunskapskrav
inkluderar att analysera hur globalisering formar klass-, köns- och
etnicitetsidentiteter.

Förberedelser

• Samla exempel på socialisationsagenter och deras påverkan på identitet.
• Förbereda diskutera om kulturella normer och normer relaterade till
identitet.
• Se till att det finns material för identitetsaktiviteterna och exempel på
kulturella influenser.
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