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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Sociologi
Tema: Kritisk teori och maktstrukturer

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: Lektionens innehåll kommer att utforska kritisk teori och
dess tillämpning inom sociologisk forskning, med fokus på hur
maktstrukturer och ojämlikhet skapas och upprätthålls i samhället. Eleverna
kommer att diskutera hur olika sociologiska perspektiv, såsom feminism och
postkolonialism, erbjuder insikter i sociala rörelser och normer.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna förklara och analysera centrala begrepp inom kritisk
teori, samt undersöka hur dessa begrepp relaterar till maktstrukturer och
social ojämlikhet. De ska också kunna ge exempel på hur olika sociologiska
perspektiv tillämpas på aktuella samhällsfrågor.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kritisk teori (10 min)

Definiera kritisk teori och dess grundläggande antaganden.
Diskutera dess ursprung och kopplingar till Frankfurtskolan och senare
sociologiska tänkare.
Förklara vikten av att kritiskt granska samhällsnormer och
maktrelationer.

Maktstrukturer och ojämlikhet (15 min)

Presentera begreppen makt och ojämlikhet, inklusive olika former av
makt (t.ex. ekonomisk, social, politisk).
Diskutera hur maktstrukturer kan påverka individer och grupper i olika
sammanhang (exempelvis kön, klass, etnicitet).
Använd fallstudier för att exemplifiera hur makt utövas och
upprätthålls.

https://docs.google.com/document/d/1YTq03q5PQ3RHpnnIU0qqz-W1wmn0HSayhSrYh9ff6Kw/edit?usp=drivesdk


Gruppdiskussion om sociologiska perspektiv (15 min)

Dela in klassen i grupper och ge varje grupp ett sociologiskt perspektiv
att diskutera (exempel: feminism, postkolonialism, marxism).
Be grupperna analysera hur deras tilldelade perspektiv kan tillämpas
för att förstå maktstrukturer och social ojämlikhet.
Låt grupperna presentera sina slutsatser och insikter för klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta de viktigaste punkterna från diskussionerna och
identifiera gemensamma teman mellan de olika perspektiven.
Avsluta med att diskutera vikten av att tillämpa kritisk teori i analysen
av aktuella samhällsfrågor och social förändring.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en reflekterande uppsats där de analyserar en aktuell
samhällsfråga genom objektiv och kritisk teori. De ska identifiera
maktstrukturer och ojämlikhet i frågan och diskutera möjliga förändringar.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter.

Exit-ticket

Vad innebär kritisk teori?
Svar: Kritisk teori syftar till att förstå och förändra samhällsstrukturer
och maktrelationer genom att granska normer och ideologier.
Vilka aspekter av samhällslivet påverkar maktstrukturer?
Svar: Ekonomi, politik, kön, etnicitet och klass är alla aspekter som
påverkar maktstrukturer i samhället.
Nämn ett exempel på hur klass kan ge makt.
Svar: Ekonomiska resurser kan ge en individ eller grupp möjlighet att
påverka politiska beslut eller få tillgång till utbildning.
Hur kan feministisk teori belysa maktstrukturer?
Svar: Feministisk teori kan avslöja hur patriarkala strukturer
marginaliserar kvinnor och andra kön, och analysera effekten på deras
sociala roller och rättigheter.
Varför är kritisk teori viktig vid studier av sociala rörelser?
Svar: Kritisk teori hjälper till att förstå motivationsfaktorerna bakom
sociala rörelser och deras kamp mot ojämlikhet och förtryck.

Hemläxa

Analysera en aktuell samhällsfråga genom en kritisk teoretisk lins. Diskutera
maktstrukturer och specifika exempel på hur ojämlikhet manifesteras i
denna fråga. Längd: 400–500 ord.



Fördjupningsuppgift

Forskning om en specifik sociologisk teori och dess tillämpning på en aktuell
maktstruktur i samhället. Skriv en uppsats där du analyserar teoretiska
insikter och hur de kan bidra till att förstå och förändra maktojämlikheter.

Förslag för nästa lektion

Identitet, kultur och socialisering: I nästa lektion kan vi fokusera på hur
identitet och kultur formas genom socialisering och kulturella kontexter. Vi
kommer att diskutera hur olika grupper uppfattar identitet och vilka faktorer
som påverkar detta, som familj, utbildning och massmedia. Relevanta
kunskapskrav skulle inkludera att analysera hur identitet formas och upplevs
i olika sociala sammanhang.

Förberedelser

Samla material och exempel på kritisk teori och maktstrukturer.
Förbered diskussionsfrågor och fallstudier för gruppsessionerna.
Se till att ha resurser och riktlinjer för uppsatser om aktuella
samhällsfrågor.
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